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- Arroz/feijão 
- Hamburguer  caseiro E Isca de frango à dorê
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Batata corada
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Filé de frango a  parmegiana E Tirinhas de carne ao molho roti
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Cenoura refogada
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Cubos de frango ao molho de tomate E Linguiça de pernil assada
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Jardineira de legumes
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Filé de frango a pizzaiolo E Carne moída refogada 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Purê de mandioquinha 
- Saladas

16 a 20/11/2026
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OBS. CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO
Empório Restaurante - Rua Baronesa Geraldo de Resende, 293  
(19) 3243 4560 ou (19) 2121 5905 emporiorestaurante@gmail.com

Lucimara Pontes
Nutricionista Empório
E-mail: emporiorestaurante@gmail.com

Edilaine Sponchiato
Nutricionista
E-mail: edilaine@planoeacao.com.br
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