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- Pao na chapa
- Saada de frutas
- logunte

A

- OmeQete / Bincoito de poQviho

- Melancia
“ - Suco de maracuja
QUA - Bo20 do hu2k com cobenrtuna

- Laranja
@ - Suco de uva

- Pdo de queijo
- Uva
- Leite fenmentado

- Panqueca americana com mef
- =-Banana
- -Suco 2imdo

Lucimanra Pontes Edilaine Sponchiato
Nutricionista Emponio Nutricionista
E-mai?: emponrionestaunante@gmail.com E-muail: edilaine@planoeacao.com.br

OBS. CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO @

Empodnio Restaunante - Rua Barnonesa Genafldo de Resende, 293
(19) 3243 4560 ou (19) 2121 5905 emponiorestaunante@gmaif.com LICEU SALESIANO



	Lanche
	05 a 09/10/2026
	SEG
	-  Pão na chapa
	- Salada de frutas
	- Iogurte

	TER
	- Omelete  / Biscoito de polvilho
	- Melancia
	- Suco de maracujá

	QUA
	- Bolo do hulk com cobertura
	- Laranja
	- Suco de uva

	QUI
	- Pão de queijo
	- Uva
	- Leite fermentado

	SEX
	- Panqueca americana com mel
	- Banana
	- Suco limão
	OBS. CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO



