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- Arroz/feijão
- Carne louca (carne desfiada com tomate e cebola)
- Purê de batata 
- Saladas

- Arroz/feijão
- Almôndegas ao sugo 
- Macarrão alho e óleo 
- Saladas   

- Arroz/feijão
- Peixe empanado
- Refogado de legumes  
- Saladas

- Arroz/feijão
- Isca de frango grelhada
- Brócolis e couve flor 
- Saladas

- Arroz/feijão
- Escondidinho de carne moída 
- Cenoura refogada Sopinha de legumes
- Saladas

-  Fruta 
- Suco

-  Fruta 
- Suco

-  Fruta
- Suco

-  Fruta 
- Suco

-  Doce 
- Suco
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