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- Arroz/feijão
- Carne de panela com batata 
- Brócolis refogado 
- Saladas/ Sobremesa e Suco

- Arroz/feijão
- Espetinho de frango
- Macarronada 
- Saladas/ Sobremesa e Suco

- Arroz/feijão
- Hambúrguer caseiro 
- Purê de batata 
- Saladas/ Sobremesa e Suco

- Panqueca com nutella 
- Banana
- Suco de laranja 

- Biscoito de polvilho/bolinho
- Abacaxi
- Iogurte de morango

- Muffin de chocolate 
- Melancia
- Leite fermentado

- Misto quente 
- Maçã  
- Suco de caju

- Bolo de cenoura com calda 
- Uva 
- Achocolatado

- Mini pão de queijo
- Abacaxi
- Suco de uva
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