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- Arnoz/feijao

- Tininhas de carnne ao mofho nroti
- BrécofQis com cenounra

- Saladas
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- Arnoz/feijao

- laca de frango ghefhada
- Batata corada

- Saladas

- Arnoz/feijéo

- Carne assada

- Jandineina de 2egumes
- Safadas
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- Arnoz/feijao preto

- Cubos de frango ao mo2ho de tomate
- Mi2ho na manteiga

- Saladas

- Arnoz/feijao

- Canne moida refogada
- Nhoque ao sugo

- Saladas

Lucimana Pontes
Nutnicionista Empoénio !
E-mai®: empomonebtaunant @t

Q‘&o de Resende, 2930\ 27
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	- Arroz/feijão
	- Tirinhas de carne ao molho roti
	- Brócolis com cenoura
	- Saladas
	- Arroz/feijão
	- Isca de frango grelhada
	- Batata corada
	- Saladas
	- Arroz/feijão
	- Carne assada
	- Jardineira de legumes
	- Saladas
	- Arroz/feijão preto
	- Cubos de frango ao molho de tomate
	- Milho na manteiga
	- Saladas
	- Arroz/feijão
	- Carne moída refogada
	- Nhoque ao sugo
	- Saladas

