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- Arroz/feijão
- Carne moída com molho de tomate OU Isca de frango a dorê 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Macarrão ao alho e óleo
- Saladas

- Arroz/feijão
- Coxinha da asa assada OU Carne de panela com batata 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Brócolis e cenoura  sautê
- Saladas

- Arroz/feijão
- Carne assada OU Filé de frango a pizzaiolo 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Farofinha 
- Saladas

- Arroz/feijão
- Filé de frango a milanesa OU Almôndegas ao sugo
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Polenta com carne moída 
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Peixe empanado OU Bife acebolado
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Batata frita 
- Saladas

23 a 27/03/2026
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