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- Arroz/feijão 
- Panqueca de carne
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Ensopado de legumes
- Saladas

- Arroz/feijão
- Sobrecoxa assada
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Brócolis e cenoura
- Saladas

- Arroz/feijão
- Hamburguer caseiro
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Batata rustica 
- Saladas

- Arroz/feijão
- Filé de frango a pizzaiolo
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Purê caboclo
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Carne assada com batata 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Farofa
- Saladas
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Empório Restaurante - Rua Baronesa Geraldo de Resende, 293  
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Edilaine Sponchiato
Nutricionista
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