
AlmoçoAlmoço
SEGSEG

TERTER

QUAQUA

QUIQUI

SEXSEX

- Arroz/feijão 
- Salsicha recheada
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Purê de batata
- Saladas

- Arroz/feijão
- Carne de panela com batata
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Brócolis   
- Saladas

- Arroz/feijão
- Frango assado 
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Legumes coloridos
- Saladas

- Arroz/feijão
- Bife acebolado
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Macarrão alho e óleo
- Saladas

- Arroz/feijão 
- Peixe empanado no fubá
- Opção: filé de frango grelhado / omelete
- Milho refogado
- Saladas
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