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[_m Pério

- Arroz/feijao

- Tirinhas de carne acebolada

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Milho saute

- Saladas

- Arroz/feijao

- Sobrecoxa assada

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Brocolis refogado

- Saladas

- Arroz/feijao

- Carne moida com molho

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Macarronada

- Saladas

- Arroz/feijao

- Peixe no fuba

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Cenoura cozida

- Saladas

- Arroz/feijao

- Filé de frango a pizzaiolo

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Batata frita

- Saladas

REDE SALESIANA
BRASIL

ESCOLAS




