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- Arroz/feijao

- Estrogonofe de frango

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Batata palha

- Saladas

- Arroz/feijao

- Cubinhos de carne com cebola

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Macarrao a bolonhesa

- Saladas

- Arroz/feijao

- File de frango a pizzaiolo

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Legumes no vapor

- Saladas

- Arroz/feijao

- Carne moida ao molho de tomate

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Pure de batata

- Saladas

- Arroz/feijao

- Sobrecoxa assada com batata

- Opcao: file de frango grelhado / omelete
- Cenoura saute

- Saladas

P h Nutricioni
2 : iIrante@gmail.com E-mail:
~ OBS. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAD
Ji | te - Rua Baronesa Geraldo
2 590‘5 empor‘iOI‘eSta "CC REDE SALESIANA

-
L
-
F

ESCOLAS




