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- Arroz e feijao

- Filé de frango a milanesa

- Opcao: filé de frango grelhado / omelete
- Creme de milho

- Saladas

/ - Arroz e feijao

- Lasanha bolonhesa

- Opcao: filé de frango grelhado / omelete
- Legumes corados

- Saladas

- Arroz e feijao

- Carne moida com molho de tomate

- Opgao: filé de frango grelhado / omelete
- Puré de batata

- Saladas

- Arroz e feijao

- Isca de carne com cebola

- Opc¢ao: filé de frango grelhado / omelete
- Macarronada

- Saladas
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