LICEU

PLU RAL

Cozinha | '5Pcr.|a|

- Arroz e feijao - Suco
- Carne moida com molho de tomate - Sobremesa
- Puré de batata

- Saladas

! -Arroze feijao - Suco

- Filé de frango a milanesa - Sobremesa
- Macarronada
- Saladas

T e T TR G SR T T T S '
% - Arroze feijao - Suco
- Lasanha a bolonhesa - Sobremesa

- Legumes coloridos
- Saladas
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9 - Arroz e feijao - Suco
- Hamburguer caseiro a pizzaiolo - Sobremesa
= - Batata corada

- Saladas

- Arroz e feijao - Suco
- Carne de panela com batata - Sobremesa
- Farofinha

- Saladas
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ESCOLAS
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