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BOM ALMOÇO !BOM ALMOÇO !

- Arroz e feijão
- Escondidinho de carne moída 
- Cenoura sautê 
- Saladas

- Arroz e feijão
- Estrogonofe de frango
- Batata palha 
- Saladas

- Arroz e feijão
- Cubinhos de carne com legumes 
- Macarrão com carne moída 
- Saladas

- Arroz e feijão 
- Filé de frango a pizzaiolo
- Farofinha 
- Saladas

- Arroz e feijão
- Lasanha à bolonhesa 
- Legumes refogados
- Saladas
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 - Sobremesa


