SEGUNDA

Escarola
Beterraba ralada
Bife grelhado
Batata corada
Tangerina

Suco de goiaba

Grao de bico
temperado

Iscas de carne a
chinesa

Brocolis alho e 6leo
Abacaxi

Suco de uva

Escarola
Cenoura ralada
Filé de frango a
Milanesa
Creme de milho
Melao

Suco de manga

Repolho bicolor
Beterraba ralada
Fricassé de frango
batata palha
Melancia

Suco de maracuja
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TERCA

Tomate com cebola
em rodelas

Iscas de frango
com legumes
Virado de verdura
Arroz doce

Suco de abacaxi

Alface crespa
Pepino

Frango assado
Penne ao sugo
Gelatina de cereja
Suco de caju

Alface crespa
Pepino

Carne de panela
com batatas
Abobrinha na salsa
Creme de abacate
com cacau

Suco de goiaba

Chuchu

Iscas bovinas com
ervilha

Couve refogado
Maca

Suco de caju
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QUARTA

Repolho bicolor
Pepino com salsa
Carne assada ao
molho ferrugem
Farofa com banana
Laranja

Suco de goiaba

Acelga com milho
Pepino

Lasanha a
bolonhesa
Abobrinha na salsa
Abacaxi

Suco de laranja

Alface com rucula
Mandioquinha ao
Vinagrete

Carne moida com
batatas

Farofa

Melancia

Suco de limao

Couve com laranja
Vinagrete
Feijoada

Farofa

Abacaxi

Suco de limao

Pepino com tomate

Carne de panela
com mandioca
Virado de Couve
Banana

Suco de laranja
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QUINTA

Escarola
Beterraba ralada
Filé Suino com
barbecue caseiro
Jardineira de
legumes

Salada de frutas
Suco de abacaxi

Mix de folhas
Cenoura cozida
Filé de frango
Puré misto
Gelatina de uva
Suco de uva

Almeirao

Tabule

Omelete de forno
com tomate
Cenoura com
ervilha

Pudim de chocolate
Suco de acerola

Acelga com Milho
Beterraba cozida
Peixe doré
Legumes sauté
Melancia

Suco de Caju

Observagao.

Mix de folhas
Tomate com cebola
Almodndegas ao
sugo

Macarrao parafuso
alho e 6leo
Gelatina de limao
Suco de acerola

Couve com laranja
Beterraba cozida
Hamburguer
Grelhado
Macarrao
Espaguete ao sugo
Melao

Suco de limao

Mix de folhas
salada de macarrao
Iscas de frango
Puré de
mandioquinha
Salada de frutas
Suco de abacaxi

Mix de folhas

Rabanete em rodelas,
tomate, abacate, palmito,
cebola roxa em rodelas
Bife a milanesa

Legumes assados

Bolo de doce de leite
Suco de laranja

Prezando pela qualidade dos alimentos, informamos que o
cardapio podera ser alterado, conforme disponibilidade dos
itens pelos nossos fornecedores.

Nas preparagdes, utilizamos apenas temperos naturais como
cebola, alho e ervas e o minimo necessario de sal e agucar.
O cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos do mesmo
valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com
autorizacado da Nutricionista da escola.
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