SEGUNDA

Observagao.

TERCA

Prezando pela qualidade dos alimentos, informamos
que o cardapio podera ser alterado, conforme
disponibilidade dos itens pelos nossos fornecedores.
Nas preparagdes, utilizamos apenas temperos
naturais como cebola, alho e ervas e o minimo

necessario de sal e agucar.

O cardapio podera sofrer alteracdes por alimentos do
mesmo valor nutricional, caso haja alguma

Repolho colorido
Canja

Bife na chapa
Abobrinha refogada
Ponca

Suco de Caju

Acelga crocante
Sopa de legumes
com macarrao
Bife na chapa
Brocolis ao alho
Abacaxi

Suco de Uva

Alface com cenoura
Caldo de feijao
Frango em cubos
gratinado

Batata palha

Melao

Suco de manga

Acelga com
cenoura

Fuba com couve
Iscas de frango
refogada

Broécolis ao alho e
o6leo

Melancia

Suco de Maracuja

.

Alface com pepino
Caldo verde
(batata, couve,
espinafre)

Frango assado
Virado de verduras
Arroz doce

Suco de Abacaxi

Alface com rucula
Creme de abobora
Carne de panela
puré de batata
Gelatina de
cerejalfruta

Suco de Caju

Acelga com tomate
Sopa de lentilhas
Picadinho de carne
com legumes
Penne ao sugo
Creme de abacate
Suco de Goiaba

Alface com tomate
grao de bico com
legumes

carne moida com
batata

polenta cremosa
Maca

Suco de Caju
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alface com rucula
sopa de legumes
com macarrao
Carne de panela
Mandioca sauté
Laranja

Suco de Goiaba

Escarola com
beterraba

Creme de abobora
Almondega ao sugo
Espaguete alho e
6leo

Abacaxi

Suco de Laranja

Repolho bicolor
Canja

Filé de frango
grelhado
Farofa
Melancia

Suco de Limao

Alface com racula
creme de mandioca
Feijao preto

Lombo assado
farofa

Abacaxi

Suco de Limao

Repolho misto
Creme de aboébora
Lagarto assado
Parafuso ao alho e
oleo

Laranja

Suco de Maracuja
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QUINTA
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Escarola com
cenoura

Creme de espinafre
Filezinho suino com
barbecue caseiro
batata corada
salada de fruta
Suco de Abacaxi

Alface com tomate
Macarrao com
legumes

Iscas de frango
refogada

Creme de milho
Gelatina de uval
Suco de Manga

Escarola com
beterraba

caldo verde (batata,
couve, espinafre)
Rocambole de carne
puré de batata
Melancia

Suco de Caiu

Escarola com
pepino

Sopa de feijao com

macarrao
Quibe assado
recheado

Cenoura refogada

Pudim de leite
Suco de Abacaxi

\l,

Alface com tomate
Sopa de grao de
bico com legumes
Filé de frango
grelhado

Virado de verduras
Gelatina de limao
Suco de maracuja

Mix de folhas
Creme de
mandioca
Panqueca de
frango

Cenoura refogada
Melao

Suco de Limao

Mix de folhas
Canja
Strogonoff de
frango

Batata frita

Bolo de pote
Suco de Laranja
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