
 

 

"Escolhe, pois, a vida!" (Dt 30,19b) 

Desde 2014, a Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP, em parceria com o 

Conselho Federal de Medicina – CFM, organiza nacionalmente o Setembro Amarelo. 

O dia 10 deste mês é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio, mas a 

campanha acontece durante todo o ano. 

A vida é um dom de Deus para cada um de nós, e como nos ensina Dom Bosco: “o 

que fazemos dela é um presente para Ele”. Com o advento da pandemia, a vida nos 

pareceu ser algo muito frágil e ao mesmo tempo algo para ser cuidado com maior 

atenção. 

Sabemos que a valorização da vida ocorre durante todo o ano, e tradicionalmente a 

celebramos em nosso aniversário, com nossos amigos e familiares. Assim, somos 

convidados a cuidar desse dom em cada instante e promover aos que estão ao nosso 

redor a oportunidade de dispor de meios para bem cuidá-la. 

No método pastoral-pedagógico salesiano, a prevenção é uma das principais chaves 

para o autocuidado e a promoção da vida, dispondo de um modelo de enxergar a 

vida sob a ótica da empatia, escuta, dedicação e zelo pelo outro. Podemos dizer que 

o amor aos próximos e o amor a si, como nos ensina Jesus em Mt 22, 39, é um dos 

fundamentos da prevenção aos danos que assolam a vida, dom que devolveremos 

para Deus. 

Desejamos a todas as famílias do nosso Liceu um ótimo mês! 

Contem com nossas orações e acolhida. 

Fiquem com Deus! 

Atenciosamente, 

Equipe de Pastoral 

 


