SUGESTOES DE ATIVIDADES 62 AO 82 ANO

SEMANA DE 22 A 26/06/2020

SEGUNDA-FEIRA

Afinal, 0 que é yoga? O dia 21 de junho é reconhecido pela ONU como
Quando falamos em yoga, qual 2 pameira smagem que vern 3 sua mente? o dla internacional dO YOga desde 2014 Esta data
h marca o reconhecimento de que o Yoga
S e ol proporciona uma abordagem holistica da saude e
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yoga seria benéfica para a saude da populagdo

mundial.

O “Studio de Yoga Online YogIN App” promoverd uma semana com conteddo de Yoga em comemoracao ao
dia do Yoga. Serdo sete dias consecutivos que irdo unir e compartilhar o que esta filosofia tem de melhor.
Os temas abordados vao da espiritualidade a vida diaria, tais como meditacdo, Yoga e alimentacdo e muito

mais. Esse evento tem inscri¢cao gratuita.

Namasté (cumprimento yogins)! C LI QU E AQ U I

E INSCREVA-SE

INICIAGAO ESPORTIVA

Fala galerinha, tudo bem?!
Cligue no link abaixo para saber dos desafios desta semana.
Nao deixe de se movimentar!

@ https://youtu.be/2zy7-woynEY
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https://youtu.be/2zy7-woynEY
https://yoga.yoginapp.com/dia-do-yoga

TERCA-FEIRA

MOMENTO DE ESTUDO

-
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Chegou a hora de revisar os conteldos para estudar para os avaliativos. Uma estratégia que pode ajudar

é refazer exercicios, anotar as duvidas e esclarecer com o professor.

QUARTA-FEIRA

N
Y .’.

o DEHORD THE Lavp OF (@D 8
WHOSAKEST AWAY THE SENS
QR YoR

Oragdo a Sdo Jodo Batista
(24 de junho)
Sdo Jodo Batista, voz que clama no
deserto: “Endireitai os caminhos do

Senhor... fazei peniténcia, porque no

meio de vos esta quem vos ndo
conheceis e do qual eu ndo sou
digno de desatar os corddes das
sandalias”, ajudai-me a fazer
peniténcia das minhas faltas para
que eu me torne digno do perdao
daquele que vos anunciastes com
estas palavras: “Eis o Cordeiro de
Deus, eis aquele que tira o pecado
do mundo”.
Sao Jodo, pregador da peniténcia,
rogai por nos.
S3o Jodo, precursor do Messias,
rogai por nos.
Sédo Jodo, alegria do povo, rogai por
nos.

Hoje, dia 24 de junho

festeja-se o nascimento

de S3o Jodo Batista. O
profeta previu a chegada
de Jesus Cristo e realizou
seu batismo.

A comemoragado faz parte
das festas juninas no
Brasil, é marcada por
dancas e pratos tipicos
que celebram o
nascimento de S3o Jodo
Batista, conhecido como o

“Santo festeiro”.
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https://www.youtube.com/watch?v=JArlmo5ihzw
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Assista ao video da Teacher Helena: ‘("Rﬁ?"
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Acessar o link e jogar (Clicar na palavra e depois na imagem):

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/daily-routines .é}j:’:ﬁ:ﬁ“
A Ter

QUINTA-FEIRA

O més de junho chegou de uma maneira diferente em 2020.

A época das tdo amadas festas juninas finalmente estd entre

nos, mas devera ser comemorada dentro de casa em meio

B S Bt

ao periodo de isolamento social. As celebracGes precisarao
ser reinventadas — mas isso ndo é motivo para desanimar!

Mesmo dentro de casa, é possivel planejar um momento

especial para nao deixar a data passar despercebida.

Prepare as comidas tipicas que vocé mais gosta:

Pinhdo, canjica, curau, pamonha, pipoca, cachorro-quente, pé de moleque, milho verde... sdo tantas comidas
tipicas desta época do ano.

Crie uma playlist com faixas que te remetem as festas juninas:

Para curtir o momento mesmo dentro de casa, aproveite para criar uma playlist com musicas que te fazem
lembrar das festas — sejam as faixas das quadrilhas, passando pelos forrds e até aqueles sertanejos.

Faga chamadas de video com amigos e familia:

Aproveitando mais um artificio muito presente no periodo de isolamento social, convide outras pessoas para
participar da sua festa junina caseira. Para além do bate-papo, vocé também pode recriar algumas das
brincadeiras tipicas da época virtualmente! Que tal uma partida de bingo valendo algum prémio especial? Ja
pensou em surpreender aguela pessoa querida enviando um correio elegante?

Entre na vibe junina por completo:

Comida, companhia, musica... passamos por varios pontos essenciais para uma boa festa junina, mas nao
poderiamos esquecer de outros elementos que também dao a cara para a celebracdo: decoragao e look!
Espalhe bandeirinhas pela casa, coloque aquela camisa xadrez que vocé usa sempre nessa época do ano e

divirta-se!
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https://youtu.be/6lRvuUo45QA
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/daily-routines

SEXTA-FEIRA

Dia 24 de junho, foi dia de celebrar S3o Jodao. Mas apesar de ser considerada uma
celebracado tipicamente brasileira, saiba que esta é uma tradicdo importada dos paises
europeus! Isso porgue a nossa “Noite de S3o Jodo” coincide com o solsticio de verao
no hemisfério norte, que era comemorado desde os tempos mais remotos pelos
camponeses com festas repletas de fogueiras.

Pois hoje ndo ha como negar que a festa junina é uma das nossas expressées culturais
mais caracteristicas, ndo é mesmo? Tanto é que elas inspiraram a criacdo de iniUmeras
obras de arte maravilhosas.

Foi pelas maos de importantes pintores que o colorido dos baldes, bandeirinhas,

fogueiras e quadrilhas foram eternizados em quadros que cativam e emocionam.

Confira como as festas juninas foram retratadas na arte:

Clique Aqui !

Assistentes pedagdgicas do Liceu Plural: Taise e Daniely
Instrutor de Iniciagao Esportiva: Samuel

Instrutora de Inglés: Helena
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https://drive.google.com/file/d/1B-zRpjfsYdQNcYNKl2W7LY0XYUwsAc7J/view?usp=sharing

