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e Como ficaram os Jogos Olimpicos por causa da pandemia?
Os Jogos Olimpicos sdo um evento esportivo global com modalidades de
TOKYO0 2020 verdo e de inverno, em que milhares de atletas participam de vdrias
OQ@ competicdes. Atualmente os Jogos sdo realizados a cada dois anos, com os Jogos
/ Olimpicos de Verdo e de Inverno se alternando. Seguindo este padrdo, no ano
de 2020 nés teriamos no més de julho a realizagdao dos Jogos Olimpicos de
Téquio, no Japao, porém com a pandemia a data dos jogos foi modificada para 23 de julho de 2021.
Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos tém como objetivo estimular
a competicao sadia entre os povos dos cinco continentes. Segundo a mitologia Grega, os Jogos Olimpicos
surgiram na Grécia Antiga aproximadamente no ano de 2500 a.C., assista ao video para saber um pouco mais

sobre a origem dos jogos https://youtu.be/FkinNKHkNVCc.

Nos Jogos Olimpicos de Verdo sao disputadas 68 modalidades esportivas podendo ser coletivas ou
individuais e separadas em feminino e masculino. Cada esporte olimpico possui seus aspectos especificos, o

Unico ponto em comum entre todos os esportes e que é muito importante para os atletas é o alongamento.

Vocé ja fez o seu alongamento de hoje? Faga 15 segundos de cada posi¢ao das figuras abaixo.

Tatensho dot deoon & punhae HMexbc det Sedon St o 40 bomco € So pexciy  Tiesho da perne ¢ estensho
(Abrir & palrra da mio ) Fechar amibo ) ds cana

Pleslo da tronss

e Macramé

O macramé é uma arte de origem africana e é usada desde o século XIlI

formar um padrao, um desenho. Para realizar o seu macramé vocé ird precisar de

,x para enfeitar as casas das pessoas, esta arte consiste em dar ndés em corddes e
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il . qualquer tipo de corddo, pode ser barbante, fio de sisal, fio de algodao, o que
voceé tiver em casa, e para o suporte pode usar um galho, um pedaco de madeira,

um cabide... o material que vocé achar melhor.

Acesse o link para aprender a arte do Macramé: https://youtu.be/BZOPoPwvGHO
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Eventos_multiesportivos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Inverno
https://www.infoescola.com/historia/grecia-antiga/
https://youtu.be/FkjnNKHkNVc
https://youtu.be/FkjnNKHkNVc
https://youtu.be/BZOPoPwvGH0
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O segredo para qualquer sucesso estda em uma
palavra chamada CONSTANCIA. A constancia te leva a

um habito e esse habito te leva a exceléncia. Com seus [ PODCAST:
estudos n3o é diferente! Portanto, fica aqui a nossa [

recomendacdo: seja constante em tudo o que vocé fizer.

Mesmo quando estiver desanimado, ndo desista! O
Sucesso acaba chegando.

BRINCAR DE
KARAOKE
USANDO VIDEOS
DO YOUTUBE

e Estudo por ano
Acesse o link da sua turma para visualizar as atividades de estudo do Plural para essa semana.

3° Ano: https://drive.google.com/file/d/1mq29JHPCAuF6 v1QhPgPhvgm30nfSKtY/view?usp=sharing

4° Ano: https://drive.google.com/file/d/1Gmtk23F hqcNZsEBo8E2esjl011KSqlm/view?usp=sharing

5° Ano: https://drive.google.com/file/d/1mseovHdObY-mpxyABZTYignXwAu72jWT/view?usp=sharing

Atividade: Assistir o video da Teacher Helena
Link: https://youtu.be/yIA1R3WMIEk

Opcional: Acessar e jogar:

https://www.gamestolearnenglish.com/clothes-game/

(Colocar as roupas no homem e na mulher de acordo com as

frases, antes do tempo acabar.)
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https://drive.google.com/file/d/1mq29JHPCAuF6_v1QhPgPhvgm30nfSKtY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gmtk23F_hqcNZsEBo8E2esjl01IKSqIm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mseovHdObY-mpxyABZTYignXwAu72jWT/view?usp=sharing
https://youtu.be/yIA1R3WMIEk
https://www.gamestolearnenglish.com/clothes-game/

e Educagdao Ambiental

Como todos sabem, as plantas sdo indispensdveis a vida na Terra. Elas geram oxigénio, alimento, fibras,
combustiveis e remédios que permitem aos humanos e outras formas de vida existir; sendo as plantas a base
da cadeia alimentar.

Elas também sdo essenciais para o controle da temperatura da Terra, o equilibrio e a dindmica da dgua
no planeta. Enquanto realizam isso, as plantas ainda absorvem didxido de carbono, um importante gas do
efeito estufa, por meio da fotossintese.

Podemos fazer a diferenca em nosso meio ambiente e deixar nosso cantinho lindo! Que tal aproveitar
uma xicara velha e plantar uma suculenta?

Para isso, vocé precisard de uma xicara velha, um recipiente com dgua para que cubra toda a xicara,
chave de fenda Phillips, martelo, terra para jardinagem e a suculenta.

Siga 0 passo a passo abaixo e ndo esquega de pedir ajuda para um adulto.

1. Posicione a xicara 2, Pega para um adulto 4. Coloque a terra e

3. O furo esté feito!

com a borda para  posicionar a chave de fenda depois a sua planta
baixo, no centro do no centro da xicara e bater preferida.
balde com dgua. levemente o martelo. Nio esquega de regé-la!
e : » Antes de retirar a mascara, lave as maos com
2 - :I{[\:IL)\}:; CUannus agua e sabao ou higienize com alcool em gel 70%.
= il Hu EHEGHR * Remova a mascara pelo lago ou no da parte
DE DEUS: 2 de tras e ndo toque na parte da frente.
O QUE EM CHSH. « Deixe a mascara de molho por 30 minutos
FAZEMOS DELA, em uma mistura de 1 parte de agua sanitaria
E O PRESENTL % (2% a 2,5%) com 50 partes de agua potavel.
QUE DAMOS HTENQHO' Por exemplo: 10 ml de dgua sanitaria para 500 ml
A DEUs” O uso das de agua potavel.
P HiasCareas » A mascara precisa estar seca e de preferéncia

de pano nao
substitui as
medidas de
prevencao.

passada a ferro para ser usada de novo.

« E lembre-se de que as mascaras tipo cirurgica
devem ser descartadas adequadamente e nunca
reutilizadas.
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Assistentes pedagdgicas do Liceu Plural: Silmara, Paula, Tatiane, Fernanda, Renata e Gabriela.
Instrutora de Inglés: Helena
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