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e JOGOS OLIMPICOS

¢ OLIMPIADAS

Olimpiadas ou jogos Olimpicos sdo competicdes de diferentes modalidades
esportivas realizadas a cada quatro anos, onde participam atletas de todos os
continentes do mundo.

Inicialmente, a cerimOnia estava marcada para o dia 24 de julho, mas os Jogos de Téquio-2020 foram
adiados para o ano de 2021 em razdo do coronavirus.

SiMBOLO

Os Jogos Olimpicos contam com um simbolo que se tornou conhecido em todo o mundo. Pelo menos
uma dessas cores estd presente nas bandeiras dos paises participantes dos jogos. Esses cinco anéis
representam as cinco partes do mundo, todos os participantes aceitam uma concorréncia saudavel, dessa

forma, além de simbolizar a unido dos cinco continentes, integra todos os
paises, fornecendo um sentido universal para as Olimpiadas. Cada anel
representa um continente, sendo o anel AZUL correspondente a Europa,
\( N o anel a Asia, o PRETO a Africa, o VERDE a Oceania e o
VERMELHO a América.
Que tal colorir os arcos Olimpicos? Vocé podera usar tintas,
canetinhas, giz, bolinhas de crepom ou o material que tem disponivel na sua

casa. Para colorir os arcos segue o anexo no final das atividades.

e HORA DE ALONGAR

O alongamento é muito importante.
Vamos alongar o nosso corpo ficando por 15 segundos em cada posicao abaixo?
Convide sua familia para fazer os alongamentos com vocé.
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Atividade: Assistir o video da Teacher Helena e interarir nos
momentos solicitados.

Link: https://youtu.be/X8t9K8uXYr4

Opcional: Acessar o link e praticar outros tongue twisters

(trava linguas).

Link: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/tongue-twisters

e HORA DA HISTORIA
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Vamos reunir a familia, escolher uma das cartelas para criar a histéria. Em seguida, pegue uma folha
de sulfite e faca um desenho bem bonito da histdria que vocé criou. Compartilhe conosco com a #liceuplural.

e EMDIACOMA ALIMENTACAO
Vocé sabia que uma alimentacdo sauddvel aumenta a imunidade?
Uma boa alimentacdo é importante para a saude, em qualquer idade e momento da vida. Ter um
estilo de vida saudavel e uma dieta equilibrada é fundamental para aumentar a imunidade do corpo.

Os legumes e verduras devem estar presentes diariamente nas refeicdes. Ricos em diversos
nutrientes, esses alimentos auxiliam o organismo de diversas formas. Elas ajudam a fortalecer os 0ssos,
diminuir as chances de ficarmos doentes. Além de deixar as refeicdes mais nutritivas, as frutas, verduras e
legumes podem tornar os pratos mais saborosos e coloridos. A variedade de produtos que compdem esse
grupo é tao grande, que é possivel encontrar alimentos doces, salgados, amargos e citricos. Além disso, eles
podem ser feitos de diferentes maneiras, em pratos variados.
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https://youtu.be/X8t9K8uXYr4
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/tongue-twisters

Monte pratos deliciosos e coloridos.

Quantos alimentos vocé usou para montar o seu prato? Vocé precisou cortar cada alimento em quantas

partes?
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e TEATRO
Oi pessoal!!

Por falar em alimentacdo saudavel vamos ver
a histéria do bolinho?

A histéria é da Tatiana Belinky: “O Caso do
Bolinho”.

O videoclipe, dirigido por Tata Amaral e ilustrado
por Suppa, faz parte do DVD "Tic Tic Tati". Vejam s6 que
diferente esse jeito de contar a histéria cantando...

S4 clicar no link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=iVINGw3pAj0
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EQUIPE LICEU PLURAL DO 1° E 2 °ANO:

Assistentes pedagégicas do Liceu Plural: Paloma, Carolina e Thamara.
Instrutora de Teatro e Inglés: Luciene e Helena
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ANEXO: Arcos Olimpicos
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