SUGESTOES DE ATIVIDADES 32 AO 52 ANO
SEMANA DE 29/06 A 03/07/2020

SEGUNDA- FEIRA
e Dia 29 de junho a Igreja Catdlica celebra o dia de Sao Pedro e Sao Paulo.

Pedro foi um dos doze apdstolos de Jesus, tendo o dia 29 dedicado

de e S@o Paulo Apdstolos
a ele. E nesse dia que se retira o mastro de S3o Jo3o para marcar o fim das

festas juninas. Como caracteristicas do festejo para Sdao Pedro, estdo a
fogueira em formato triangular e o pau-de-sebo.

Na sua lista de missdes, Sao Pedro é o guardido das portas do céu e
responsavel por fazer chover na Terra, protege pescadores e vilvas. Na
biografia, ele liderou os discipulos de Jesus e fundou a Igreja Catélica, sendo
considerado o primeiro Papa.

Nessa data, a Igreja Catdlica também homenageia Sao Paulo.
Acesse o link com o video para conhecer mais a histéria de S3o Pedro e S3o Paulo:
https://youtu.be/pjW7bD_s8E4

° Iniciacdo Esportiva

Desafio desportivo (arremessos)
Nesta semana, faremos um desafio desportivo envolvendo a habilidade
motora de manipulagdo (arremesso).
Desafie sua familia, use a criatividade e veja quem serd o maior pontuador
(cestinha).

Segue o link com video explicativo da atividade: https://youtu.be/feVASUP46z0

TERCA-FEIRA
e Jogo da memdria Junino

Eeee... época boa, né, s6? Quem disse que em época de
pandemia ndo podemos nos alegrar com o tema junino?

Vamos nos divertir com um jogo da meméoria de Festa
Junina?

Se inspire nas figuras e desenhe as cartas para
confeccionar seu jogo da meméria.
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LIC

PLURAL

Vamos falar sobre o cédigo moral do judoca?

Jigoro Kano fundou o judé com o objetivo de criar uma sociedade
melhor através dos valores de um esporte. Os oito principais valores do judo
s3o: AMIZADE, HONRA, RESPEITO, HUMILDADE, EDUCACAO, CORAGEM,
AUTOCONTROLE E SINCERIDADE, s3o o cddigo moral do judoca.

O valor que vamos trabalhar hoje é o RESPEITO.
Assistam o video: https://youtu.be/rzhxWg980B8

Turma do Plural da Manha as 10h50, com a professora Meire.

Link da professora Meire - Plural manha:
https://usO4web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSiBzZm8wRXJNNO5SUUV0Zz09

Turma do Plural da Tarde as 16h20, com a professora Laila.

Link da professora Laila - Plural tarde:
https://usO4web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVILclpzZmx5MURZUT09

Qualquer duvida entrar em contato pelo Whatsapp no grupo da turma de ballet de sua filha ou pelo

Whatsapp da Olmos ballet: 99130-5991.

QUARTA-FEIRA
e Dica da semana - Mantenha seu caderno organizado
Uma dica que vai te ajudar a economizar tempo na hora de estudar é manter seu caderno organizado.
Lembra quando dissemos que é fundamental anotar as partes mais importantes e as dividas que
surgirem durante a aula? Pois é, mas ndo vale anotar de qualquer jeito! Tenha um caderno organizado
ou suas anotacdes ndo ajudardo muito quando vocé precisar estudar por elas.

\

Vocé ja ouviu falar de lettering?

N3o é necessario comprar canetas caras, nem nada do tipo!
O importante é ter bastante capricho, pular espacos e utilizar ao
menos uma caneta ou lapis de cor diferente para destacar.

@ Confira essas inspiragoes.

Fazer lettering (caligrafia) € bem simples, pode deixar seu

> |
M \\ caderno e suas atividades mais bonitas e organizadas e vocé pode
WM‘? Ww usar marcadores de texto para isso. No youtube é facil aprender

com videos como esse:

‘ https://www.youtube.com/watch?v=14w1T3NpO1lY
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e ESTUDO POR ANO
Acesse o link da sua turma para visualizar as atividades de estudo do Plural para essa semana.
3° Ano: https://drive.google.com/file/d/1F60GoK9H7nF90TQqp8nhJAA8yDLmM60owWR/view?usp=sharing

4° Ano: https://drive.google.com/file/d/1iMVZznOwuOKJe07FNCyRCFkYF1bUwTdO/view?usp=sharing
5° Ano: https://drive.google.com/file/d/1FQ_b-CNTzgvpSg6BjYwenmlgYdtLYSDk/view?usp=sharing

QUINTA-FEIRA
e Ballet
Ver comunicado na terga-feira.

-~ R

e Educag¢dao Ambiental - Brincadeira da Boca do Palhago

Vamos reciclar os materiais que temos em
casa e fazer uma brincadeira da boca do
palhaco diferente? O objetivo da brincadeira
da boca do palhaco é acertar o objeto no
alvo. Podemos fazer essa brincadeira de
forma diferente, usando papéis que vocé tem em casa para fazer um
alvo e uma bolinha, se nao tiver uma bolinha podemos usar um avido de
papel no lugar. Vocé pode colocar valores no alvo e somar no final para
ver guem ganhou! Se quiser pode desenhar o palhaco no papel. Outra
ideia é utilizar um galdo de agua para a brincadeira, basta fazer um corte

na frente do galdo e enfeitar como quiser.
Otimas op¢des para brincar com a familia em época de Festa Junina.
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Atividade: Resolver o Word Search Puzzle, MHRCEEGDFMMG WOV MUSEUM
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Opcional: Montar seu préprio Word Search Puzzle:
https://www.abcya.com/games/crossword puzzle maker @
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COMO 0 CORONAVIRUS (COVID-19) £ TRANSMITIDO?

O coronavirus pode ser transmitido de uma pessoa doente para outra, mesmo que
nado estejam muito préximas (cerca de 2 metros), por meio de goticulas de saliva, espirro,
tosse, aperto de maos, toque em objetos ou superficies contaminadas.

COMO VAMOS NOS PROTEGER?

Lave bem as maos regularmente com agua
e sabdo ou higienize com alcool em gel (70%).

Quando tossir ou espirrar, cubra o nariz
e a boca com um len¢o ou com o bracgo,
mas nunca com as maos.

Se estiver doente, evite a aproximag¢ao com
outras pessoas e fique em casa até melhorar.

Nao togque em seus olhos, nariz ou boca com as
maos, se nao estiverem bem limpas. E, se tocar,
lave as méaos em seguida. \

N&o compartilhe objetos
de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracoes
e mantenha o ambiente

sempre ventilado.
TURMA DA Fonte: Ministério da Sadde
m-n-:u saude.gov.br/coronavirus AIPIRLCLT™ O o
ou ligue 136

Assistentes pedagégicas do Liceu Plural: Silmara, Paula, Tatiane, Carolina, Renata e Gabriela.

Ballet: Fernanda Olmos

Instrutora de Inglés: Helena

Instrutor de Iniciacdo Esportiva: Deivid it
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