
 
 

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES 3º AO 5º ANO  

SEMANA DE 22 A 26/06/2020 

 

SEGUNDA- FEIRA  

● Estudo por ano 

 

Acesse o link da sua turma para visualizar as atividades de estudo do Plural para essa semana. 
3° Ano:  https://drive.google.com/file/d/18ECQWR9MIUxxWxXu_SdsYwSTFBEOuvkO/view?usp=sharing 
4° Ano:  https://drive.google.com/file/d/1CRPAyq7BNFijbz1zW3GF4lqeaIJcoHzm/view?usp=sharing  
5° Ano: https://drive.google.com/file/d/1-W7yCzGJ89D-JcWmAC0elI9eDSZSprPZ/view?usp=sharing 
 

 Lembre-se: reservar alguns espaços durante o 

dia para se divertir e relaxar também é muito 

importante. Tire momentos para descansar, pois eles 

irão te ajudar na memorização do conteúdo estudado. 

Faça algo que goste como, por exemplo, brincar com o 

cachorro, escutar uma música legal, ver na Internet 

algumas coisas engraçadas, assistir um filme, praticar 

atividades físicas ou até mesmo dormir um pouquinho. 

 

Aqui estão algumas sugestões bem legais para seu 

momento de lazer. 

 
 

 

 Iniciação Esportiva  

Fala galerinha, tudo bem? 

Clique no link abaixo para saber dos desafios dessa semana. 

Não deixe de se movimentar!!!! 

Acesse o link: https://youtu.be/2zy7-woynEY 

 

 

TERÇA-FEIRA  

 

 Jogo da velha com caixa de ovos e tampinhas. 

Utilizando caixa de ovos e tampinhas, você pode se divertir, jogando o jogo da 

velha. Irá reciclar e reutilizar os materiais, como mostra a figura ao lado. 

Com o jogo da velha podemos aprender e nos divertir ao mesmo tempo. Ele 

auxilia no desenvolvimento do raciocínio e na coordenação motora. Aprendemos 

também a respeitar a vez do outro, 

interagir melhor com os colegas e aceitar as derrotas na esportiva, 

já que apenas um jogador pode ganhar a cada rodada.  

 

https://drive.google.com/file/d/18ECQWR9MIUxxWxXu_SdsYwSTFBEOuvkO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CRPAyq7BNFijbz1zW3GF4lqeaIJcoHzm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-W7yCzGJ89D-JcWmAC0elI9eDSZSprPZ/view?usp=sharing
https://youtu.be/2zy7-woynEY


 
 

 

 Judô: Desafio nó da faixa. 

 

Vamos treinar como fazer o nó 

da nossa faixa? 

 

Existe uma maneira correta de 

arrumar seu judogui e amarrar a 

faixa. 

 

Depois que estiver craque, você pode tentar fazer saltando em um pé só ou se equilibrando, só para se 

desafiar. Bom treino! 

 

●  Ballet: Aulas online  

  Turma do Plural da Manhã às 10h50, com a professora Meire.   

  Turma do Plural da Tarde às 16h20, coma professora Laila. 

 

        Link da professora Meire - Plural manhã:  

https://us04web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSjBzZm8wRXJNN05SUUV0Zz09 

                                        Link da professora Laila - Plural tarde: 

https://us04web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVlLclpzZmx5MURZUT09 

Qualquer dúvida entrar em contato pelo Whatsapp no grupo da turma de ballet de sua filha ou pelo 

Whatsapp da Olmos ballet: 99130-5991. 

 

 

     QUARTA-FEIRA 

 

 Dia 24 de junho a Igreja Católica celebra o dia de São João Batista 

 Esse santo é o responsável pelo título de “santo festeiro”. Hoje, 24 de 

junho, dia do seu nascimento, as festas são recheadas de muita dança, em 

especial o forró. 

Alguns símbolos são conhecidos por remeterem ao nascimento de São 

João, como a fogueira, o mastro, a capelinha, a palha e o manjericão. 

Acesse o link com o vídeo para conhecer mais a história de São João 

https://youtu.be/JArlmo5ihzw 

 Dica da semana: Pratique a leitura 

Dificuldades de leitura podem fazer com que as tarefas se tornem um aborrecimento 

na hora do estudo, comprometendo o desempenho escolar. Mas podemos evitar que isso 

aconteça! É importante que você sempre pratique a leitura por 

meio de livros do seu interesse ou até mesmo gibis e histórias em 

quadrinhos. Saber interpretar um texto é essencial para o bom 

entendimento de um conteúdo ou exercício.  

https://us04web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVlLclpzZmx5MURZUT09
https://youtu.be/JArlmo5ihzw


 
 

 

QUINTA-FEIRA 

● Ballet 

Ver comunicado na terça-feira. 

 

● Educação Ambiental  

 A fogueira, característica das festas de São João, tem seu fundamento na história do nascimento de 

João Batista. A fogueira era um sinal de Santa Isabel, mãe de São João, para Maria, mãe de Jesus. Abaixo 

segue uma sinopse da história, adaptada pela pesquisadora Lúcia Rangel: 

 Dizem que Santa Isabel era muito amiga de Nossa Senhora e, por isso, costumavam visitar-se. Uma 

tarde, Santa Isabel foi à casa de Nossa Senhora e aproveitou para contar-lhe que dentro de algum tempo 

nasceria seu filho, que se chamaria João Batista. 

 Nossa Senhora então perguntou: 

 — Como poderei saber do nascimento dessa criança? 

— Vou acender uma fogueira bem grande, assim você poderá vê-la de longe e saberá que João 

nasceu. Mandarei também erguer um mastro com uma boneca sobre 

ele. 

 Santa Isabel cumpriu a promessa. Certo dia Nossa Senhora viu 

ao longe uma fumaceira e depois umas chamas bem vermelhas. Foi à 

casa de Isabel e encontrou o menino João Batista, que mais tarde 

seria um dos santos mais importantes da religião católica. (“A lenda do 

surgimento da fogueira de São João”. In: RANGEL, Lúcia H. V. Festas juninas, festas 

de São João: origens, tradições e história. São Paulo: Publishing Solutions, 2008. p. 

35). 

Agora é com você, vamos reciclar e nos divertir: 

Monte sua fogueira de papel e rolinhos de papel higiênico, como mostra as figuras acima. 

 

SEXTA-FEIRA 

●    Inglês: Prepositions of place 

o Atividade: Assistir o vídeo da Teacher Helena e responder as perguntas do vídeo. (Respostas abaixo*) 

Acessar o link:  https://youtu.be/Z09dJC8WzSc 

 

o Opcional: Acessar o link e jogar:   https://www.gamestolearnenglish.com/prepositions-game/ 
*Respostas do vídeo da Teacher Helena: 

Question 1: (B) Two cats in one box. 

Question 2: (C) One apple on two books. 

Question 3: (A) One dog under one table. 

Question 4: (B) Four kids behind one door. 

Question 5: (A) One kid between two dogs. 

Question 6: (C) Two penguins in front of one igloo.  
 

 

Assistentes pedagógicas do Liceu Plural: Silmara, Paula, Tatiane, Carolina, Renata, Gabriela e Fernanda Q.  
Ballet: Fernanda Olmos 
Instrutora de Inglês: Helena 
Instrutor de Iniciação Esportiva: Samuel 
Instrutora de Judô: Priscila 

https://youtu.be/Z09dJC8WzSc
https://www.gamestolearnenglish.com/prepositions-game/

