SUGESTOES DE ATIVIDADES - 32 ao 52 ANO
SEMANA DE 15 A 19/06/2020

SEGUNDA- FEIRA

e Dial3dejunho aigreja Catélica celebra o dia de Santo
Antdnio

Mas quem foi este homem tdo amado o qual tantas pessoas

Ihe sdo fiéis e confiam na sua intercessdo junto a Deus?

Acesse o link com o video para conhecer mais a histéria de
Santo Anténio https://youtu.be/ch720lmZNmc

e Iniciacao Esportiva - Salto em distancia

O DEUS DE BONDADE QUE NOS DESTES SANTO
ANTONIO COMO PREGADOR DA VOSSA
PALAVRA E INTERCESSOR JUNTO A VOS POR
TODAS AS NOSBAS NECESSIDADES,
AJUDAI-NOS EM NOSSO AUXILIO, A SEGUIR 08
ENSINAMENTOS DA VIDA CRISTA, A SENTIR A
VOSSA AJUDA EM TODAS AS PROVACOES,

SANTO ANTONIO, ROGAT POR NOS!

O salto em distancia é uma modalidade do atletismo, nas competi¢des oficiais os saltos sdo feitos em

movimento. Atualmente o recorde mundial pertence ao americano Mike Powell com um salto de 8,95m, em
30 de agosto de 1991, para as mulheres o recorde é de 7,52m da Galina Chistyakova em 1988, competindo
pela antiga Unido Soviética. Quem poderd quebrar esses recordes? Quando?

Objetivo - saltar a maior distancia possivel.
Materiais - 2 cordas ou giz

Regras adaptadas

o,

* Na posicdo de salto os pés devem estar antes da
linha;
Ao aterrissar os pés ndo podem tocar na linha;

R R R
LR X I X 4

combinada);
% O seu melhor salto, sera o recorde. Desafie-se!

Desafio - Cadeirinha Isométrica

Se tocar um ou os dois pés na linha, o salto tera sido queimado (anulado);
Ao queimar trés vezes o salto, deve-se reiniciar partindo da primeira distancia (a menor

Sentar-se com as costas apoiadas na parede, joelhos por joelhos flexionados a 90°, manter-se o

maior tempo que aguentar. Obs. N3o vale usar cadeira.

Acesse o link com o video explicativo da atividade: https://youtu.be/dDBo3Z1ZNa8
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https://youtu.be/ch72olmZNmc
https://youtu.be/dDBo3Z1ZNa8

TERCA-FEIRA

e Cacga-palavras junino

As palavras deste caca-palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, com palavras ao

contrrio.

< BANDEIRINHAS < FOGUEIRA < PESCA < SANTO ANTONIO
< CAIPIRA < MILHO < PIPOCA % SAO PEDRO
% CANIJICA < PACOCA < QUADRILHA % SAOJOAO
B ANDETIRINMHASSTWPUAY
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LRRETADTILHEMCNR RSTIR
EODOSEOHHTEUPA ¢ OCAF
EPNTTRAI AHGOTIYUEUOTCWU
P I POCAURSAOPEDROTLY
OS AAPOHTIMHREFEFTIETET CTLI
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Vamos precisar de uma almofada,
um travesseiro ou de um bichinho de HON-KESA-GATAME
pellcia para treinar um golpe do chao.

A luta do judd acontece tanto em pé
(Tachi-Waza) quanto no solo (Ne-Waza),
hoje vamos  desenvolver  nossas
1 habilidades na luta de solo.

Corre 13, pegue algo macio para ser o
seu Uké (quem recebe os golpes) e vamos
treinar o Hon-Kesa-Gatame. e

Clique no link para assistir o video com as instrugdes: https://youtu.be/wZE-16qfpJg

Ballet: Aulas online com a professora Laila

v" Turma do Plural da Manh3 as 10h50 e
v" Turma do Plural da Tarde as 16h20

Laila Checchia estd convidando vocé para uma reunido Zoom agendada.

Topico: Sala Pessoal do 'Laila Checchia'

Entrar na reunidao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVILclpzZmx5MUR
ZUT09

Qualquer davida entrar em contato pelo whatsapp no grupo da turma de ballet
de sua filha ou pelo whatsapp da Olmos ballet: 991305991.

QUARTA-FEIRA

o Dicas de estudo

Determinar o tempo de estudo por dia é um grande passo para organizar sua rotina de aprendizado

em casa. Quanto tempo é necessario? Meia hora, uma, duas horas? Isso deve ser determinado por vocég, de

acordo com suas necessidades. E importante também estabelecer um horario fixo para o estudo.

Dicas importantes: T
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Determine um tempo para leitura de cada conteudo; &b 3
Estipule um tempo para as revisdes; 3

.

Faca anotacdes (principalmente sobre duvidas e assuntos importantes);
Vocé também pode buscar aprofundar suas informagdes por meio de outras fontes (livros, sites,
canais no Youtube, etc.).
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https://youtu.be/wZE-I6qfpJg
https://us04web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVlLclpzZmx5MURZUT09
https://us04web.zoom.us/j/9387479554?pwd=U0QrZVUrdVNyVVlLclpzZmx5MURZUT09
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¢ Nao se esquega: o lazer também é muito importante!

O lazer é uma parte importante na vida de todas as pessoas. Divertir-se e relaxar trazem inimeros
beneficios para nossa saude: aumentam a qualidade de vida, trazem novas experiéncias e desenvolvem
novos interesses e habilidades.

Aqui vao algumas dicas que sao pura diversao!

e,

MUSICA:

PECA FELICIDADE LIVRO:

- MEUM A PARTE QUE
FALTA -

SHEL SILVERSTEIN

SITE:
QUICK DRAW

QUINTA-FERA

o Ballet
Ver comunicado na terca-feira.

e Educagao Ambiental

O que vocé precisa saber sobre Festa Junina sustentavel.

O més de junho chegou e com ele vem a tradicional Festa Junina. Tem Santo Antdnio, Sao Pedro e Sao
Jodo, populares em todo Brasil e levam as pessoas a comemorarem com aqueles sabores deliciosos e sons
tradicionais. Melhor ainda é preparar a sua festa com a consciéncia limpa de que vocé nao esta prejudicando
o0 meio ambiente.

®» @ @

XD UCEUSALSIANG S nss

ENTUSIASMO DWNTEDAVIDA. g INGUAL PARTNFR



-
o
aBa
Sy
ERC
Eom
R
=)
F
e et
v
F
L
£

Ndo sabe como fazer isso? A gente te ajuda!

A dica de hoje sdo as bandeirinhas que alegram e colorem as
festas.

“As bandeirolas surgiram por causa dos trés Santos que
eram pregados nas bandeiras para serem admirados durante a
festa. Assim, passaram a fazer bandeirinhas pequenas e coloridas
para alegrar o ambiente.”

< Bandeirinhas: ao invés de utilizar os papéis de seda, prefira usar
bandeirinhas com folhas de revistas ou jornais que estdo encostadas
em casa. A familia inteira pode pintar com tinta guache (facilmente
dissolvida em agua). Assim vocé deixa a festa bonita e ainda recicla!

SEXTA-FEIRA

e Inglés: People, pets and places with Teacher Helena

o Atividade: Assista o video da Teacher Helena
https://www.youtube.com/watch?v=t9nBItZXdyM&feature=youtu.be
o Opcional: Acesse e jogue

https://www.turtlediary.com/game/sentence-unscramble-first-grade.html

Assistentes pedagdgicas do Liceu Plural: Silmara, Paula, Tatiane, Carolina, Renata, Gabriela e Fernanda Q.
Ballet: Fernanda Olmos

Instrutora de Inglés: Helena

Instrutor de Iniciagao Esportiva: Deivid

Instrutora de Judo: Priscila

IS UCEUSALESIANG Setwarmns

ENTUSIASMO DWNTE DAVIDA
1SCOUS BELINGUAL PARTNFR


https://www.youtube.com/watch?v=t9nBItZXdyM&feature=youtu.be
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