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e Corpo e Movimento: PEGA RAPIDO

Atividade de agilidade e nogdo visuo-espacial. A nog¢do visuo-espacial esta diretamente relacionada ao
aprendizado das tarefas cotidianas, sejam domésticas ou escolares, além disso, envolve a atencdo alternada e
a descontracdo no cumprimento da atividade.

Objetivo: Pegar os objetos espalhados enquanto a sacola pldstica esta no ar.

Materiais
v Sacola plastica;
v' Objetos ou bolinhas;
v' Balde ou cesto.
Regras ! ’
v" 0 langamento da sacola deve ser ao lado do balde;
v" Pegar o objeto somente apds o lancamento da sacola;
v Pegar um objeto por vez (aumentar o numero de objetos por vez, pode ser uma varidvel);
v Caso a sacola toque no ch3o, reinicie a brincadeira.

Acesse o link com o video explicativo da atividade: https://youtu.be/iTtpCwtm4ho

TERCA-FEIRA

e JUDO: TOY JUDO CHALLENGE

Hoje eu quero ver quem vai curtir o desafio!

Usando bonecos, bonecas e outros brinquedos, faca imagens de golpes, luta e movimentos do Judé.
Tire fotos ou filme como ficaram os movimentos.

Use sua criatividade e se divirta, vale até fazer uma lutinha com esses golpes.
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Ballet : AULAS ONLINE COM A PROFESSORA MEIRE

v" Turma do Plural da Manh3 as 10h e

. 3
v" Turma do Plural da Tarde as 15h30 ﬂ#

Meire Silva estd convidando vocé para uma reunido Zoom agendada. oy
Tépico: Sala Pessoal do 'Meire Silva' Yo oﬁ“”"
Entrar na reunido Zoom, acesse o link:
https://usO04web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSiBzZm8wRXJNNO5SUUV0Zz09
Qualquer duvida entrar em contato pelo whatsapp no grupo da turma de ballet
de sua filha ou pelo whatsapp da Olmos ballet: 991305991.

e “AINCRIVEL VIAGEM DO BARQUINHO DE PAPEL”

Para realizar essa atividade vocé vai precisar fazer uma dobradura de um barquinho com uma folha de sulfite ou
uma folha colorida.

Siga as instrucdes: \

d

Dobre um pedaco Faga uma dobra vertical no centro, Dobre a5 pontas superiores Dobre a tira de babxo para cima
de papel 80 meio dobre e roabea o papel para dentro, ¢ dobre 0 cantos de volta,
até & & dobra central

"R R A

Vire o papel Abra o papel puxando  Dobre o canto infencr  Abea 0 papel prixando Complete o baeco,
e dobre as tiras 05 dols pontos destacados para cma 08 dots pontos PAando o dois pontos
de baixo para criar um quadrado Vire o papel e repita destacados. destacados para fora
para cima

Clique no link abaixo para realizar a leitura do livro “Aincrivel viagem do barquinho de papel”. No final da leitura
corte as laterais do seu barquinho e abra para ver no que se transformou.

https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-
barquinho-de-papel.pdf

Essa histéria é realmente incrivel e com um final surpreendente.

Depois de viver essa grande aventura, vocé ird enfeitar a camiseta do seu capitao, fique a vontade para usar
diversos materiais como: lapis de cor, canetinha, giz de cera, botdes, entre outros.

Finalizando a atividade, dé um nome para o seu capitdao e monte uma frase bem legal!
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https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-barquinho-de-papel.pdf
https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-barquinho-de-papel.pdf
https://us04web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSjBzZm8wRXJNN05SUUV0Zz09
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Agora, confira abaixo como ficou a camiseta do nosso capitao.

O CAPITAO -
THIAGO ESTEEO
PROCURA OS CAPITAO JOSE,
ANIMAIS DO ELE GOSTA DE
OCEANO PARA OBSERVAR O
FOTOGRAFAR MUNDO AO SEU
CURIOSIDADES REDOR COM O
DA VIDA SEU BINOCULO.
MARINHA.
“CAPITAO ESTEE O
CORONA” CAPITAO
VAMOS TODOS TOMAS AMA
JUNTOS VELEJAR EM SEU
COMBATERE BARCO E E
VENCER ESSE MUITO
BICHINHO. PREOCUPADO
COM O MEIO
AMBIENTE.

QUARTA-FEIRA
e Inglés

Atividade:

o Assistir o video da Teacher Helena:
https://youtu.be/cNy5bgpSCEA

o Opcional: Jogo da memoria
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/archived-word-games/find-the-pairs/school
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e BRINCANDO DE CORPO HUMANO
O objetivo dessa brincadeira € montar um corpo humano com objetos que temos em casa.

Para aumentar o grau de dificuldade da brincadeira, determine objetos de apenas um comodo da casa. Por
exemplo, montar somente com objetos encontrados no quarto.

Vamos reunir a familia e tornar esse momento muito divertido!

Ao terminar de criar o seu corpo humano, pegue uma folha de sulfite e crie um cracha que ird identificar o seu
boneco com os seguintes dados:

NOME

IDADE Vocé pode fazer a sua criagdo e compartilhar conosco através
das redes sociais com a #LiceuPlural.

PROFISSAO

REGISTRE QUANTOS OBJETOS VOCE UTILIZOU
PARA MONTAR O SEU BONECO.

Vamos estudar o corpo humano?

Clique no link a seguir para se divertir com um jogo do corpo
humano.

https://www.cokitos.pt/corpo-humano-para-4-5-anos/play/

QUINTA-FEIRA

e Ballet
Ver comunicado na terga-feira.

e ATIVIDADE DE CORPUS CHRIST

Corpus Christ significa Corpo de Cristo. Corpus Christ € uma festa celebrada todos os anos pela Igreja Catdlica

para exaltar Jesus na Eucaristia. E neste ano, hoje é o dia de sua comemoragao. Segue um video bem legal e
explicativo sobre o tema:https://www.youtube.com/watch?v=zkSLnUUUpRY&t=29s
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https://www.cokitos.pt/corpo-humano-para-4-5-anos/play/
https://www.youtube.com/watch?v=zkSLnUUUpRY&t=29s
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Como vocés assistiram no video, com o tempo, surgiu a tradi¢cdo de
produzir um tapete decorado, para que neste dia, a procissao com
Jesus no Ostensodrio possa passar.

Vamos produzir um tapete também? Geralmente o tapete é feito no
chdo, em frente as igrejas. Mas, podemos fazer o nosso em duas (ou
mais) folhas de
sulfite, emendando
uma na outra:

Para esta atividade vocé vai precisar de:

v
v
v
v

2 folhas de sulfite ou mais;

Cola;

Tesoura;

Materiais diversos para decorar, tais como: pé de café, papel colorido picado, bolinhas de papel, glitter,
lantejoula, retalhos de tecido, areia e o que mais vocé tiver em sua casa para decora-lo.

Depois de emendar as folhas, vocé pode fazer uma colagem e
decorar o tapete, como no exemplo abaixo:

Apbs a realizacdo da atividade, relina sua familia e faca uma oracao.

SEXTA-FEIRA

e TEATRO: VAMOS ESCOLHER UMA HISTORIA BEM LEGAL?

Ola pessoal!

Que saudades das aulas de teatro, hein?!!

Por enquanto vamos ficando em seguranca e matando nossas
saudades por aqui...

Acesse o link e escolha uma histdria super bacana para vocé assistir e
se inspirar.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=3WW1fjxLda0

ANOTE CHEDOU E O 80N SAO VM. . festAria idaetll contada | Fafs comts

Assistentes pedagogicas do Liceu Plural :Paloma, Carolina, Thamara e Fernanda
Responsavel pela atividade de Ballet: Fernanda Olmos

Instrutora de Teatro: Luciene

Instrutor de Corpo e Movimento: Deivid

Instrutora de Judo: Priscila

Instrutora de Inglés: Helena

BRIDGE
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