
 

 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES - 1º e 2º ANO  
 

SEMANA DE 08  A 12/06/2020 
 

 
SEGUNDA-FEIRA  
 

 Corpo e Movimento: PEGA RÁPIDO 

 
Atividade de agilidade e noção visuo-espacial. A noção visuo-espacial está diretamente relacionada ao 

aprendizado das tarefas cotidianas, sejam domésticas ou escolares, além disso, envolve a atenção alternada e 
a descontração no cumprimento da atividade.  

 

Objetivo: Pegar os objetos espalhados enquanto a sacola plástica está no ar.  

 

Materiais  

 Sacola plástica; 

 Objetos ou bolinhas;  

 Balde ou cesto. 

 Regras  

 O lançamento da sacola deve ser ao lado do balde; 

 Pegar o objeto somente após o lançamento da sacola; 

 Pegar um objeto por vez (aumentar o número de objetos por vez, pode ser uma variável); 

 Caso a sacola toque no chão, reinicie a brincadeira. 

   Acesse o link com o vídeo explicativo da atividade: https://youtu.be/iTtpCwtm4ho  

   

 

TERÇA-FEIRA  
 
● JUDÔ: TOY JUDO CHALLENGE 

 

Hoje eu quero ver quem vai curtir o desafio! 
Usando bonecos, bonecas e outros brinquedos, faça imagens de golpes, luta e movimentos do Judô. 
Tire fotos ou filme como ficaram os movimentos.         

Use sua criatividade e se divirta, vale até fazer uma lutinha com esses golpes.  

 
 
 
 
 
 
 
*Compartilhe#LiceuPlural 

https://youtu.be/iTtpCwtm4ho


 

 

Ballet : AULAS ONLINE COM A PROFESSORA MEIRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “A INCRÍVEL VIAGEM DO BARQUINHO DE PAPEL” 

 

Para realizar essa atividade você vai precisar fazer uma dobradura de um barquinho com uma folha de sulfite ou 

uma folha colorida. 

 

Siga as instrucões: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique no link abaixo para realizar a leitura do livro “A incrível viagem do barquinho de papel”. No final da leitura 

corte as laterais do seu barquinho e abra para ver no que se transformou. 

 

https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-

barquinho-de-papel.pdf 

Essa história é realmente incrível e com um final surpreendente. 

Depois de viver essa grande aventura, você irá enfeitar a camiseta do seu capitão, fique à vontade para usar 

diversos materiais como: lápis de cor, canetinha, giz de cera, botões, entre outros. 
Finalizando a atividade, dê um nome para o seu capitão e monte uma frase bem legal! 

 

 Turma do Plural da Manhã às 10h e  
 Turma do Plural da Tarde às 15h30 

 
Meire Silva está convidando você para uma reunião Zoom agendada. 
Tópico: Sala Pessoal do 'Meire Silva' 
Entrar na reunião Zoom, acesse o link: 

         https://us04web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSjBzZm8wRXJNN05SUUV0Zz09 
Qualquer dúvida entrar em contato pelo whatsapp no grupo da turma de ballet 
de sua filha ou pelo whatsapp da Olmos ballet: 991305991. 

 
 
 

https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-barquinho-de-papel.pdf
https://tempodecreche.com.br/site/wp-content/uploads/2016/10/livro-A-incr%C3%ADvel-hist%C3%B3ria-do-barquinho-de-papel.pdf
https://us04web.zoom.us/j/3641161220?pwd=MWNNQVUzSjBzZm8wRXJNN05SUUV0Zz09


 

 

Agora, confira abaixo como ficou a camiseta do nosso capitão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

QUARTA-FEIRA  

 Inglês 
  
Atividade:  

 

o Assistir o vídeo da Teacher Helena: 

https://youtu.be/cNy5bgpSCEA 

 

 

o Opcional: Jogo da memória 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/archived-word-games/find-the-pairs/school 

O CAPITÃO 
THIAGO 

PROCURA OS 
ANIMAIS DO 

OCEANO PARA 
FOTOGRAFAR 

CURIOSIDADES 
DA VIDA 

MARINHA. 

“CAPITÃO 
CORONA”  

VAMOS TODOS 
JUNTOS 

COMBATER E 
VENCER ESSE 

BICHINHO. 

ESTE É O 
CAPITÃO 

TOMÁS. AMA 
VELEJAR EM SEU 

BARCO E É 
MUITO 

PREOCUPADO 
COM O MEIO 
AMBIENTE. 

ESTE É O 
CAPITÃO JOSÉ, 
ELE GOSTA DE 
OBSERVAR O 

MUNDO AO SEU 
REDOR COM O 
SEU BINÓCULO. 

https://youtu.be/cNy5bgpSCEA
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/archived-word-games/find-the-pairs/school


 

 

 

 BRINCANDO DE CORPO HUMANO 

O objetivo dessa brincadeira é montar um corpo humano com objetos que temos em casa. 

Para aumentar o grau de dificuldade da brincadeira, determine objetos de apenas um cômodo da casa. Por 

exemplo, montar somente com objetos encontrados no quarto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vamos reunir a família e tornar esse momento muito divertido! 

Ao terminar de criar o seu corpo humano, pegue uma folha de sulfite e crie um crachá que irá identificar o seu 
boneco com os seguintes dados: 

 
 
Você pode fazer a sua criação e compartilhar conosco através 
das redes sociais com a #LiceuPlural. 
 
 
 
 

Vamos estudar o corpo humano? 
Clique no link a seguir para se divertir com um jogo do corpo 
humano. 
https://www.cokitos.pt/corpo-humano-para-4-5-anos/play/ 
 

QUINTA-FEIRA 
 

 Ballet  
Ver comunicado na terça-feira. 

 
 ATIVIDADE DE CORPUS CHRIST 

 
Corpus Christ significa Corpo de Cristo. Corpus Christ é uma festa celebrada todos os anos pela Igreja Católica 
para exaltar Jesus na Eucaristia. E neste ano, hoje é o dia de sua comemoração. Segue um vídeo bem legal e 
explicativo sobre o tema:https://www.youtube.com/watch?v=zkSLnUUUpRY&t=29s 
 

NOME 
 
IDADE 
 
PROFISSÃO 
 
REGISTRE QUANTOS OBJETOS VOCÊ UTILIZOU 
PARA MONTAR O SEU BONECO. 

https://www.cokitos.pt/corpo-humano-para-4-5-anos/play/
https://www.youtube.com/watch?v=zkSLnUUUpRY&t=29s


 

 

 
Como vocês assistiram no vídeo, com o tempo, surgiu a tradição de 
produzir um tapete decorado, para que neste dia, a procissão com 
Jesus no Ostensório possa passar. 

Vamos produzir um tapete também? Geralmente o tapete é feito no 
chão, em frente às igrejas. Mas, podemos fazer o nosso em duas (ou 
mais) folhas de 
sulfite, emendando 
uma na outra: 

Para esta atividade você vai precisar de: 

 2 folhas de sulfite ou mais; 
 Cola; 
 Tesoura; 
 Materiais diversos para decorar, tais como: pó de café, papel colorido picado, bolinhas de papel, glitter, 

lantejoula, retalhos de tecido, areia e o que mais você tiver em sua casa para decorá-lo. 

Depois de emendar as folhas, você pode fazer uma colagem e 
decorar o tapete, como no exemplo abaixo: 

Após a realização da atividade, reúna sua família e faça uma oração. 

 

SEXTA-FEIRA  

 TEATRO: VAMOS ESCOLHER UMA HISTÓRIA BEM LEGAL? 

 
Olá pessoal! 

Que saudades das aulas de teatro, hein?!!  

Por enquanto vamos ficando em segurança e matando nossas 

saudades por aqui... 

Acesse o link e escolha uma história super bacana para você assistir e 

se inspirar. 

Link:  https://www.youtube.com/watch?v=3WW1fjxLda0 

 

 

 

 

Assistentes pedagógicas do Liceu Plural :Paloma, Carolina, Thamara e Fernanda 

Responsável pela atividade de Ballet: Fernanda Olmos  

Instrutora de Teatro: Luciene 

Instrutor de Corpo e Movimento: Deivid 

Instrutora de Judô: Priscila 

Instrutora de Inglês: Helena         

https://www.youtube.com/watch?v=3WW1fjxLda0

