
 

 
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES -  6º AO 8º ANO  

28 e 29 de Maio 

 

DICAS DE ESTUDOS PARA 1ª AVALIAÇÃO INTEGRADA (04/06) 

 
Assistentes pedagógicas do Liceu Plural: Taíse e Daniely 

Segunda-feira 

Feriado Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 
Organize o que deve ser 

estudado: separe as disciplinas que 

devem ser estudadas para a avaliação 

Integrada e atividades que serão 

realizadas a cada dia.  Deixe tudo 

previamente organizado e durante sua 

rotina de estudos apenas estude. 

É recomendado que diferentes matérias 

sejam estudadas de maneira alternada. 

 

 

 

Sexta-feira 

 

Siga o cronograma variando os 

conteúdos dos seus estudos. Por 

exemplo, se em um dia você se dedicou 

à leitura, em outro pode: 

 Refazer exercícios;  

 Anotar dúvidas;  

 Destacar assuntos importantes; 

 Fazer resumos; 

 Criar mapa mental;  

 Leitura dos conteúdos. 


