SUGESTOES DE ATIVIDADES - 6° AO 8° ANO

28 e 29 de Maio

DICAS DE ESTUDOS PARA 12 AVALIACAO INTEGRADA (04/06)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Feriado

#0

Quinta-feira

1 Local Organizado

Ter um local organizado facilita o
estudo, pois vocé evita perder tempo
procurando materiais. Além disso
agilizar o aprendizado e diminui a
procrastinagdo.

Vocéd perde tempo procurando os materiais
de estudo! Entho sugiro vocé organizar hoje
mesmo seus materiais e local de estudos

Organize o] que deve ser
estudado: separe as disciplinas que
devem ser estudadas para a avaliacao
Integrada e atividades que serdo
realizadas a cada dia. Deixe tudo
previamente organizado e durante sua
rotina de estudos apenas estude.

E recomendado que diferentes matérias

sejam estudadas de maneira alternada.

Sexta-feira

Ter um cronograma € o basico para

todo estudante. O Cronograma ajuda a
manter a rotina de estudos e também a
desenvolver o habito de estudar.

Ainda ndo tem um cronograma! Entdo sugiro
que faga um hoje mesmo!

Siga 0 cronograma variando 0s

conteludos dos seus estudos. Por
exemplo, se em um dia vocé se dedicou
a leitura, em outro pode:
¢ Refazer exercicios;

e Anotar duvidas;

¢ Destacar assuntos importantes;
¢ Fazer resumos;
¢ Criar mapa mental,

e Leitura dos conteudos.
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