
 

 
 

 
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES EDUCAÇÃO INFANTIL – LICEU PLURAL 

 
SEMANA DE 06/04 A 08/04/2020 

 
 SEGUNDA-FEIRA (ARTES)   

 

Durante essa semana vamos nos preparar para comemorar a Páscoa.  

E dois dos símbolos mais conhecidos da Páscoa pelos pequenos são o coelho e o ovo. 

O Coelho da Páscoa: simboliza a esperança de uma vida nova. 

Os Ovos de Páscoa: ao nascimento e a vida. 

Agora vamos nos divertir! 

 

Veja a história: Coelho que não bota ovo. 

https://www.youtube.com/watch?v=clxS4Fhcmso 

 

 

Deixando nossa Páscoa ainda mais doce, vamos fazer um delicioso bolo com o legume que o coelho mais 

gosta de comer. CENOURAS! 
 

 BOLO DE CENOURA 

 
INGREDIENTES 

Massa: 

 1/2 xícara (chá) de óleo; 

 3 cenouras médias raladas;           

 4 ovos; 

 2 xícaras (chá) de açúcar;  

 2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo; 

 1 colher (sopa) de fermento em pó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=clxS4Fhcmso


 

 
 

   

 

  Cobertura: 

 1 colher (sopa) de manteiga 

 3 colheres (sopa) de chocolate em pó 

 1 xícara (chá) de açúcar 

 1 xícara (chá) de leite 

 

MODO DE PREPARO 

     Massa 

-Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos e o óleo, depois misture. 

-Acrescente o açúcar e bata novamente por 5 minutos. 

-Em uma tigela ou na batedeira, adicione a farinha de trigo e depois misture novamente. 

-Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher. 

-Asse em um forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos. 

Cobertura 

-Despeje em uma tigela a manteiga, o chocolate em pó, o açúcar e o leite, depois misture. 

-Leve a mistura ao fogo e continue misturando até obter uma consistência cremosa, depois despeje a calda 

por cima do bolo. 

 
 TERÇA- FEIRA (CORPO E MOVIMENTO)  

 

 
 PRENDEDORES COLORIDOS 

Para esta atividade, podemos ter uma variação grande de estímulos, segue abaixo algumas possibilidades: 

 esconder os prendedores, a criança procura pela casa; 

 cada prendedor vale um ponto; 

 tempo para encontrar os prendedores. 

Faça toda a atividade com a criança, separação dos materiais, recorte e pintura.  

Segue o link da atividade: https://youtu.be/vtb9qstMr7Q 

 

 

 

 

 

https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/dicas-para-fazer-um-bolo-fofinho/
https://www.tudogostoso.com.br/receita/109721-cobertura-de-chocolate-com-leite-condensado.html
https://www.tudogostoso.com.br/receita/109721-cobertura-de-chocolate-com-leite-condensado.html
https://youtu.be/vtb9qstMr7Q


 

 
 

 

 

 

QUARTA-FEIRA (MUSICALIDADE) 

 

 MÚSICA: “NÃO FOI O COELHINHO” 

Acesse o link: https://youtu.be/26-KwFBWrJg 

CARIMBO DE COELHO: Para essa atividade vamos precisar de tinta, rolinho de papel, pincel (caso não 

tenha use o dedinho), pratinho e folha de papel. 

Vamos começar, para o coelhinho pegue o rolinho de papel um vai ser para a cabeça e dois para as 

orelhas, caso seja rolinho de papel toalha, corte em 3 partes. 

Com a fita adesiva ou cola quente monte o carimbo do coelho conforme imagem ao lado. 

Coloque a tinta em um pratinho, agora é só carimbar na folha e completar o desenho. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIZEMOS EM CASA E FICOU LINDO! 

https://youtu.be/26-KwFBWrJg

