
 

 
 

 
 

 

               SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA EDUCAÇÃO INFANTIL – LICEU PLURAL 

 

SEMANA DE 13 A 17/04/2020 

 

 

SEGUNDA-FEIRA (ARTES)  

 

 AVIÃOZINHO DE PAPEL 

Abra o link e veja como a turma da Mônica se divertiu com o aviãozinho de papel. 
https://www.youtube.com/watch?v=a5HdF52wi8s&pbjreload=10 

 

 

Agora é a sua vez! 

 

Você vai precisar apenas de uma folha de 

papel. 

 

Seguindo as orientações ao lado, faça seu 

aviãozinho e divirta-se. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA- FEIRA (CORPO E MOVIMENTO)  

 

 

 BOLICHE RECICLÁVEL 

 

Você vai precisar de garrafas pet ou copos de plástico, 
papel, uma bola pequena e canetinha.  
 
Acesse o link e brinque comigo!  
 https://youtu.be/X58FOES9ZYQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a5HdF52wi8s&pbjreload=10
https://youtu.be/X58FOES9ZYQ


 

 
 

 

 

 

QUARTA-FEIRA (MUSICALIDADE)  

 

 AGORA É HORA DE DANÇAR E CANTAR. 

Vamos chamar todos de casa para participar! 

 

Acesse o link: 
https://www.youtube.com/watch?v=crh9e3pbusw 

 

SE VOCÊ ESTÁ CONTENTE BATA PALMAS... 

 

 

QUINTA-FEIRA (MOTRICIDADE) 

 

 BRINCADEIRAS EM CASA 

Mimica – A criança interpreta alguns personagens, sentimentos, objetos, animais ou 
situações do dia a dia, através de gestos, expressões corporais e fisionômicas, sem emitir 
som. As outras pessoas deverão tentar adivinhar. Segue alguns exemplos:  
Astronauta, cachorro, bailarina, sentir frio, jogador de futebol, nadador, chorando, alegre, cantor, papai 
noel, pinguim, entre outras possibilidades. Utilizem sua criatividade.  
 

 
Estátua – Coloque uma boa música e dance, alguém deverá ser o 
responsável em parar a música, assim faça uma pose e mantenha-
se firme nela.  
 
 
 

 
 
Brincadeira sensorial – estimular os sentidos, tato, audição e olfato 
Materiais: 

 Lenço ou um pedaço grande de pano para vendar os olhos 

 Brinquedos e objetos da casa 

Execução: 
A criança com os olhos vendados receberá em sua mão um objeto, para 
identificar, a manipulação do objeto acontecerá e depois de um tempo, terá que 
dizer qual objeto lhe foi entregue.  
Outra possiblidade é utilizar o som, chocalho, bater palmas, apito, estalar os dedos entre outros, a criança 
deverá dizer o objeto ou ação.  
Boa diversão! 

https://www.youtube.com/watch?v=cRH9e3pBUsw


 

 
 

 

 

 

SEXTA-FEIRA (INGLÊS) 

 
 

5 LITTLE DUCKS 

 

 

 

 

 

 

 

● Vídeo da Teacher Helena: https://www.youtube.com/watch?v=jCLV-BmJbzo 

 

 

● Atividade: Assistir a teacher contar a história dos 5 patinhos 

○ Opcional: Desenhar sua parte favorita 

 

● Música para descontrair: https://www.youtube.com/watch?v=pZw9veQ76fo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jCLV-BmJbzo
https://www.youtube.com/watch?v=pZw9veQ76fo

