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SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA EDUCACAO INFANTIL — LICEU PLURAL

SEMANA DE 30 A 03/04/2020

SEGUNDA-FEIRA (ARTES)

e DESENHO MALUCO - Separe folhas de
papel, canetas coloridas, tintas, pincel e

deixe a imagina¢do tomar conta.

Cada um recebe uma folha em

branco. O primeiro passo é

e desenhar uma cabega no alto da
folha depois, dobram-se os papéis e as folhas sdo trocadas entre os
participantes. Em seguida, cada participante continua o desenho na folha

gue recebeu. Ao final da atividade, vale expor as obras-primas em uma

galeria de arte da familia.

TERCA- FEIRA (CORPO E MOVIMENTO)

e CIRCUITO MOTOR

Essa atividade poderda ser executada dentro de casa,
pensando nos espacgos, sala, corredor e quarto. Alguns
objetos poderdo ser utilizados como obstdculos, vassoura,
toalha, bonecos, carrinhos, cadeira entre outras
possibilidades.

Monte o circuito com os objetos:

1. Cologue os bonecos no chdo com uma pequena distancia, uma cadeira para passar
embaixo, um urso de pellcia para saltar, separe uma bacia pois levaremos o carrinho até
ela.

2. Comegando nosso circuito, pegue um carrinho na mao, vocé passara pelos bonecos sem
tocda-los, passe por baixo da cadeira, salte sobre o bichinho de peltcia e coloque o carrinho
na bacia. No retorno passe novamente pelo circuito.

Algumas variagoes, saltando com os dois pés, saltar com um pé, rastejando igual ao soldado,
andando na ponta dos pés, andando de lado e outras possibilidades que o corpo possa
oferecer.
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QUARTA-FEIRA (MUSICALIDADE)

e MUSICA: “Vamos imitar os bichos”
Acesse os links: https://m.youtube.com/watch?v=sIShEL-N1mA

QUINTA-FEIRA (MOTRICIDADE)

o MiMICA NO ESPELHO

O objetivo desta atividade é conhecer o corpo, os
movimentos e gestos que podemos executar.

Na frente do espelho:

v Faca caretas, lingua para fora, abra e feche os olhos, abra um

olho e feche o outro, imite um som;

v" Fique em pé, levante um braco depois o outro, abra e feche as m3os;

v" Levante um pé e equilibre-se por um tempo, coloque ele para frente, para tras, para o lado;
v" Coloque as m3os no ch3o e fique em um pé sé.

Agora experimente outros movimentos, depois faca um desenho da posi¢cdao que vocé mais
gostou.

SEXTA-FEIRA (INGLES)

MIRIM E INFANTIL

NUMBERS - NUMEROS
o Video da Teacher Helena:

https://www.youtube.com/watch?v=LvcTgfdxujA

o Atividade: Interagir com a teacher no video.
e Mdsica para descontrair: https://www.youtube.com/watch?v=pZw9veQ76fo
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