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e Hora da Atividade Fisica! ) o Y
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10 Cones ou 10 bolas de meia; N o © \\\
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3 Arcos ou giz para desenhar. ) \

Regras do Jogo
1 — Escolha um espaco seguro e afaste os mdveis;

2- O jogo tem que ter no minimo 3 pessoas;
3 — Coloque os 3 arcos um em cada canto do espag¢o formando um tridngulo gigante / ou desenhe um
circulo com o giz para cada arco;
4 — Coloque os cones (bolas) no meio do triangulo;
5- O objetivo fisico do jogo é a velocidade e agilidade, junto com a estratégia de ataque e defesa;
6- Ao sinal, todos os participantes saem ao mesmo tempo para pegar os cones (bolas) que estdo no meio,
SO PODE PEGAR UM CONE (BOLA) POR VEZ. Acabando os cones (bolas) do meio, posso “roubar” os cones
dos arcos dos adversdrios sem a intervencao deles;
7- Ganha quem tiver maior nimero de cones (bolas) dentro do seu arco no final do tempo.

Segue o link de exemplo: https://youtu.be/lbBmXkyFYmU

e Culinaria

Reutilizando sobras de alimentos, vamos fazer um brigadeiro diferente? Com casca de banana...
Segue a receita:

- INGREDIENTES

3 cascas de bananas em tiras

1 xicara de acgucar

2 colheres de sopa de margarina

4 colheres de farinha de trigo

1 xicara de leite morno

1 xicara de leite em pé

2 colheres de sopa de achocolatado
1 xicara de chocolate granulado
Agua o suficiente

- MODO DE PREPARO

1 - Em uma panela coloque as cascas de banana, a agua e o acgucar.

2- Cozinhe até ficar pastoso.

Acrescente os demais ingredientes, exceto o chocolate granulado, e mexa até desprender do fundo da
panela.

3 - Coloque num prato e deixe esfriar.

4 - Faca bolinhas, passe-as no chocolate granulado. Ou coma como brigadeiro de colher.
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https://youtu.be/lbBmXkyFYmU
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e (Caca palavras - Verbos

https://www.soportugues.com.br/secoes/jogos/CacaPalavras/index.php

Escolha o assunto, a orientagéo das palavras e clique no botdo abaixo:

Assunto

® Verbos

) Substantivos

. Adjetivos

' Frutas
 Animais

" Paises

 Times de futebol

Orientagéo das palavras

‘® Horizontal, vertical, diagonal e ordem inversa (dificil)
' Horizontal, vertical e diagonal (médio)

' Horizontal e vertical (facil)

Gerar caca-palavras

QUARTA-FEIRA

e Vamos contar uma histéria? Vocé pode fazer oralmente ou escrever numa folha de papel.

Escolha uma das frases de cada quadro para iniciar a parte da sua histdria.

ROTEIRO i INICIO
PRODUCAO !

« ERA UMA VEZ...

« CERTA MANHA....
+UMBELODIA...

* CERTA NOITE...

* UMA LINDA MANHA DE SOL...
* EM UMA TARDE CHUVOSA...
+ HAMUITOS ANOS ...

FINAL

*DE REPENTE... « FOI ENTAO QUE ..
«ENTAO.... ! + FINALMENTE...
+« NESSE MOMENTO... +PORFIM...
« QUANDO... i « E VIVERAM...
«FOI ENTAO QUE... * ASSIM...
+EM SEGUIDA... { : + PORTANTO...
« A PARTIR DAI ... + POR ISSO...
» DESSE DIA EM DIANTE...
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https://youtu.be/s-quwgPKZ2k
https://www.soportugues.com.br/secoes/jogos/CacaPalavras/index.php

QUINTA-FEIRA

e Outono

No més de margo demos o inicio a estagdao do outono. Este periodo é marcado
pela diminuicdo da temperatura e € o momento que as
arvores perdem as folhas. Falando em arvores, vamos
estudd-las mais um pouco?

Assista ao video para entender um pouco mais sobre a
importancia das arvores para o nosso meio ambiente.
https://www.youtube.com/watch?v=ICOWpVGBhrg&t=31s

E se estiver afim de uma sessdo cinema, podemos |he indicar este desenho interessante e educativo.

Prepare a sua pipoca e vamos la! https://www.youtube.com/watch?v=FywJpmriODA

)

Vamos aproveitar essas folhas para fazer desenhos diferentes e divertidos?

SEXTA-FEIRA (Inglés)

PAINTINGS — PINTURAS

e Video da Teacher Helena:
https://www.youtube.com/watch?v=E7GsaxNHOCS8
O Assistir ao video
o Opcional: fazer um dos tipos de pintura (pode fazer com lapis/giz/canetinha também)
® Mdsica para descontrair: https://www.youtube.com/watch?v=FydzuRuKocl

GE
REDE SALESMAL LICEL UNIVERSITY FiLESE
ENTUSIASMO CAMTECA MDA, B [NGUAL PARTHIR.



https://www.youtube.com/watch?v=IC0wpVGBhrg&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=FywJpmriODA
https://www.youtube.com/watch?v=E7GsaxNHOC8
https://www.youtube.com/watch?v=FydzuRuKocI
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e Experiéncia — Baldo a jato

Baldo a jato

‘Como os avides voam pelo mundo em alta  Vocé vai precisar de:
velocidade? Eles tém a capacidade de usar e
%fm‘@ do ar para leva-los pelo céu. Os R e dlinka

: res dos avides e de alguns carros o

s para altas velocidades produzem :
'umjator&e ar poderoso que os faz deslocar- o N
'se. Por isso sao chamados motores a jato.
%&: pode usar essa energia para fazer uma Canudo  Bomba

de ar

2Pnenda a linha em lados
l opostos do seu quarto. Cole dois
Passe a linha pedacos de fita adesiva no canudo.

pelo canudo.

)y com forca
e cole os pedagos de fita
adesiva no balio.

Um jato de ar sai do bico,
empurrando a bexiga
para a frente.

5 Solte o baldo. Ele vai correr ao
longo da linha em alta velocidade.
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