SUGESTOES DE ATIVIDADES

(SEMANA DE 23 A 27/3)

EDUCACAO INFANTIL - INFANTIL 3

PROFESSORAS: FERNANDA, LETICIA E MARILIA
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PREVENCAQO E COMBATE AO COVID-19

Pode ficar tranquilo!

o L A ! 0s adultes que cuidam de voce:

Sou um VIRUS,
primo da gripe e do
resfriado...

Vao mante-lo seguro

VA
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Meu nome ¢ Coronavirus

(foto: Manuela Molina/Divulgagéo)

Estamos vivendo um momento de pandemia e, o melhor a fazer, é se
prevenir!

Converse, de maneira cautelosa, com as criancas com o intuito de
instrui-las sobre maneiras de prevencéao e riscos de contaminacao.

Sugestdo de video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=EytPOkn30Jw



https://www.youtube.com/watch?v=EytPOkn30Jw

PREVENCAO

Sabemos, até agora, que a maneira mais eficaz para a prevencao € a
higienizag&do das méos.

©® Molhar as maos @ Usar sabao/anti-séptico
indicado

@ Unhas e extremidade @ Punhos

dos dedos

© Enxague e secagem @ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos

*Para uso de dlcool gel, percorra as etapas 2 a 8, sendo a 2 ac invés de sabdo,alcool gel.

(foto: farmaceuticacuriosa.com)
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Pensando no desenvolvimento global das criancas de 4 e 5 anos,
sugerimos algumas atividades para serem feitas neste periodo em que as
aulas encontram-se suspensas.

CAIXA SURPRESA

(foto: Cristina Azul)

CAMPOS DE EXPERIENCIA: iEspa- 0os, tempos, guant i
transfor mescudsaq o al a, pensamento e | ma

OBJETIVO: Explorar conceitos como peso, tamanho, formato, barulho e
curiosidade.

FAMILIA: Cologue um objeto dentro de uma caixa de sapato e instigue a

crianca a adivinhar o que ha dentro dela, dé algumas dicas que agucem a
curiosidade, brinque com a imaginacao da crianca pedindo que dé dois
palpites, um referente a algo que seja viavel de estar dentro da caixa e outro
relacionado a algo que seja impossivel de estar nela, mas que seria divertido

se tivesse. Por exempl o, comece a brini
desta caixa tem um cart«o o0uOQOssobjetds um
podem ser trocados de acordo com o interesse e até colocados por ela, para

gue vocés possam adivinhar.
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ESCULTURA DE MASSA DE MODELAR

(foto: M de mulher)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:i Cor p o, gestos e movi ment
cores e formaso

OBJETIVO: Exercitar as musculaturas das méos, aprimorar coordenagcao
motora.

FAMILIA: A massinha é considerada um material de facil acesso e de
importante papel para o desenvolvimento das criangas. Disponibilize opcbes
dele para a crianga, juntamente com outros materiais que possam ser
utlizados como AdAferramentaso para Sseu usc
tampas de garrafas Apeto, | acres, dentr



CORREIO

VEZ
. 5ERCONAGENS DO ERA UMA
REMETENTES ps%i :.ORESTA oEM LOBOS NE ZERO

ENDERECO: RUA

MUNDO ENCANT ADO - CEP 12345-678

(imagem: Girolhar)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:iEscut a, fala, pensamento
eu, O outro e 0 n-so.

OBJETIVO: Compreender a funcdo social da comunicacdo que existe ha
mais de 40 anos, fazendo relagcdo com a sua idade e a de seus pais.

FAMILIA: Escreva, junto a crianca, uma carta/bilhete, coloque dentro de um
envelope e crie um remetente divertido; o destinatario pode ser um membro
da familia. Sem que a crianca veja, cologue o envelope na cama da pessoa
destinada, instigue a curiosidade e a expectativa da crianga pela encomenda
e leia para ela o conteddo deste envelope, explicando sucintamente seu
funcionamento (de um lado estdo registrados os dados de quem enviou a
correspondéncia e do outro, os de gquem a recebera). Solicite ajuda da
crianga para abrir 0 envelope e convide-a a escutar a leitura da carta.



(foto: Professores herdis)

CAMPOS DE EXPERIENCIA: i Cor p o, gestos e movi
cores e formas.

OBJETIVO: Desenvolver/aprimorar a coordenacdo motora fina e a
concentracao.

FAMILIA: Disponibilize revistas ou jornais sem uso, tesoura sem ponta, cola
liguida e folha para a colagem. Pode-se pedir que procurem um ou dois
temas para recorte como, por exemplo, animais ou alimentos, e, ao encontra-
los, recorte e guarde para mais tarde realizar a colagem dos mesmos.

UNIVENS)

ITY FUESE
ENTUSASIO DMNTE CAVIDA. g eGUAL PARTNER

me nt



GULICEU S
*QAPRENDER )
pOR COMPLE Gy yorisursuno Sauist

CACA AO TESOURO
& PISTAS PARA A CAGA AO TESOURO )
; , :
i 1
: )
" BTN P ?
’“ = e ; Pt : \ "
\

b4
f' 1
N - s
Q-_----._I --—— S ”
$ Al

Shatterstock/Big 2 Serious

(imagem: Girolhar)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:iEscut a, fal a, pensamento
eu, O outro e 0 n-so.

OBJETIVO: Despertar a curiosidade e a imaginacdo, desenvolver a
lateralidade, a nocdo do espaco e o vocabulario correspondente aos
mesmos.

FAMILIA: Escolha um objeto e elenque-o fit e sGologuesodem um ball

(que pode ser simulado com uma caixa de papeldo ou outro material que

tiver disponivel) e esconda-o em um cantinho da casa. Crie pistas (orais ou

escritas em um cartdo, como o0 da imagem anexa) que levem ao lugar do
Atesour oo0. Durante a busca, explore cor
atras, dentro e fora, de um lado e do outro, direita e esquerda.
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(foto: Espaco educar)

CAMPOS DE EXPERIENCIA: i Cor p o, gestos e movi ment
cores e formaso.

OBJETIVO: Ampliar a criatividade e coordenacdo motora, incentivar o
interesse pela arte.




FAMILIA: Com alimentos simples, disponiveis em casa, disponibilize-os ja
cortado juntamente com tinta lavavel e folhas.

ELEMENTOS DA NATUREZA

(foto: Conexao Planeta)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:iEscut a, fala, pensamento
AEspa-o0s, tempos, quantidades, rel a-»es

OBJETIVO: O interagir da crianga com a natureza, tendo-a como
Abri nquedoso descontru2dos, o despertar

FAMILIA: Essa atividade pode ser realizada em uma &area aberta, com
arvores, flores, folhas, sementes, pedras, etc. Se for possivel encontrar esta
area, instigue a crianca a coletar o maximo de elementos que conseguir (que
estejam caidos no chdo) e os coloque em um cesto. Ao terminar, converse
com a crianca sobre as possibilidades infinitas que podemos ter com
elementos da natura: barcos de folhas, esculturas, bonecos, jogos, etc.,
assim como fazia Monteiro Lobato em sua infancia.

Sugestao de video complementar:
http://www.projetomemoria.art.br/MonteiroLobato/monteirolobato/lobato02-3.html



http://www.projetomemoria.art.br/MonteiroLobato/monteirolobato/lobato02-3.html

LIVROS COM FICHA DE LEITURA

(imagem: Dicas pais e filhos)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:iEscut a, fala, pensamento
ATra-o0os, sb&émwms macsores e

OBJETIVO: Formar futuros leitores, ampliar o vocabulario e imaginacao,
memorizar trechos, sequenciar, dentre muitos outros.

FAMILIA: Procure livios com temas diversos, para que a curiosidade da
crianca seja agucada nos momentos de leitura e ela possa ampliar seu
repertorio de histérias. Ao terminar sua contacao, ofereca a ela uma folha na
gual sera o registro de leitura; nele, pode-se fazer de diversas maneiras:
desenhar seus personagens favoritos, escrever i da forma que souber T 0s
nomes dos mesmos, desenhar uma sequéncia da histéria (com inicio, meio e
fim), desenhar a cena que mais gostou, dentre outros.



ENTUSIASMO DMNTECAVIDA. s eGUAL PARTHER

CULINARIA: O BOLO DA TIA NASTACIA
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(imagem: Girolhar)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:i Espa- 0s, tempos, guant i

~

transf or ma- »es0 e fiEscuta, fala, pensamen

OBJETIVO: Reconhecer e valorizar os niumeros, as operagcdes numeéricas, as
contagens orais e as no¢cdes espaciais como ferramentas necessarias ao seu
cotidiano.

FAMILIA: Organize o local com antecedéncia para o preparo e a degustacao
da receita. Peca para a crianca auxiliar na separacdo dos ingredientes
seguindo o modo de fazer.

Para mais sugestdes de receitas, acesse o0 QR code abaixo.

d
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BAGUNCA DO nSACI OO

DIVIRTA-SE CONHECENDO ESTE POEMA DE GUTQ LINS SOBRE O SACI-PERERE
SACI

CADE O SACI

}  QUE ESTAVA AQUIP

§ SAIU SASSARICANDO POR Al
CADE O SACI

QUE ESTAVA LA?

DFEU UM PULO ALIE VOLTA JA.

CADE O SACI?
COMO E QUE ELE E?
TEM UM REDEMOINHO SAINDO DO PE
, CADE O SACI?
QUEM FOI QUE vIU? :
NINGUEM! VESTIU A CARAPUCA F SUMIUL

o

(imagem: Girolhar)

CAMPOS DE EXPERIENCIA: A O e u, O outro e 0O n-s
moVvi ment oso0.

OBJETIVO: Colaborar com os afazeres de casa, conscientizar sobre a
importancia de seu papel, enquanto crianga, na estrutura de sua familia.

FAMILIA: As criancas adoram o Saci e suas histérias. Apresente o video
anexo e converse sobre a bagunca que o Saci deixou por onde ele passou,
pergunte se esta correto deixar os ambientes desta maneira e 0 que é
preciso fazer quando isso acontece. Conte com esta ajuda para a
organizacéo de quartos, cozinha, brinquedos desarrumados, etc.

Sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=UWcvuUMb0Og

o


https://www.youtube.com/watch?v=UWcvuUMb0Og
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FILME: A FANTASTICA FABRICA DE CHOCOLATE

Y

CAMPOS DE EXPERIENCIA: /O e u , O outro e O nNnN-so e

OBJETIVO: Despertar a importancia de valores como a empatia, a
solidariedade, a caridade, dentre outros, além de conscientizar sobre uma
alimentacdo mais saudavel.

FAMILIA: Assistir ao filme, junto a familia, e promover reflexdes acerca dos
objetivos listados acima, referente aos comportamentos e habitos das
criangcas no filme, salientando, também, a importancia da unido familiar,
independente do contexto inserido.



