
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES 
(SEMANA DE 23 A 27/3) 

 

EDUCAÇÃO INFANTIL - INFANTIL 3 
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PREVENÇÃO E COMBATE AO COVID-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

(foto: Manuela Molina/Divulgação) 

 
 

 
Estamos vivendo um momento de pandemia e, o melhor a fazer, é se 

prevenir!  
Converse, de maneira cautelosa, com as crianças com o intuito de 

instruí-las sobre maneiras de prevenção e riscos de contaminação.  
 

 
Sugestão de vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=EytPOkn30Jw 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EytPOkn30Jw


 

 
 
 

 
PREVENÇÃO 

 
 Sabemos, até agora, que a maneira mais eficaz para a prevenção é a 
higienização das mãos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       (foto: farmaceuticacuriosa.com) 

 
 
 



 

 
 
 

 
 Pensando no desenvolvimento global das crianças de 4 e 5 anos, 
sugerimos algumas atividades para serem feitas neste período em que as 
aulas encontram-se suspensas. 
 

CAIXA SURPRESA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               (foto: Cristina Azul) 
 
 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEspa­os, tempos, quantidades, rela­»es e 
transforma­»esò e ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò. 

 

OBJETIVO: Explorar conceitos como peso, tamanho, formato, barulho e 
curiosidade. 

 

FAMÍLIA: Coloque um objeto dentro de uma caixa de sapato e instigue a 
criança a adivinhar o que há dentro dela, dê algumas dicas que agucem a 
curiosidade, brinque com a imaginação da criança pedindo que dê dois 
palpites, um referente a algo que seja viável de estar dentro da caixa e outro 
relacionado a algo que seja impossível de estar nela, mas que seria divertido 
se tivesse. Por exemplo, comece a brincadeira falando: ñEu acho que dentro 
desta caixa tem um cart«o ou ser§ um drag«o de cal­«o?ò. Os objetos 
podem ser trocados de acordo com o interesse e até colocados por ela, para 
que vocês possam adivinhar.  



 

 
 
 

ESCULTURA DE MASSA DE MODELAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(foto: M de mulher) 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñCorpo, gestos e movimentosò e ñTra­os, sons, 
cores e formasò 

 

OBJETIVO: Exercitar as musculaturas das mãos, aprimorar coordenação 
motora. 

 

FAMÍLIA: A massinha é considerada um material de fácil acesso e de 
importante papel para o desenvolvimento das crianças. Disponibilize opções 
dele para a criança, juntamente com outros materiais que possam ser 
utilizados como ñferramentasò para seu uso como, por exemplo, palitos, 
tampas de garrafas ñpetò, lacres, dentre outros. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

CORREIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

(imagem: Girolhar) 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò e ñO 
eu, o outro e o n·sò. 
 

OBJETIVO: Compreender a função social da comunicação que existe há 
mais de 40 anos, fazendo relação com a sua idade e a de seus pais.  

 

FAMÍLIA: Escreva, junto a criança, uma carta/bilhete, coloque dentro de um 
envelope e crie um remetente divertido; o destinatário pode ser um membro 
da família. Sem que a criança veja, coloque o envelope na cama da pessoa 
destinada, instigue a curiosidade e a expectativa da criança pela encomenda 
e leia para ela o conteúdo deste envelope, explicando sucintamente seu 
funcionamento (de um lado estão registrados os dados de quem enviou a 
correspondência e do outro, os de quem a receberá). Solicite ajuda da 
criança para abrir o envelope e convide-a a escutar a leitura da carta. 

 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

RECORTE E COLAGEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (foto: Professores heróis) 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñCorpo, gestos e movimentosò e ñTra­os, sons 
cores e formas. 

 

OBJETIVO: Desenvolver/aprimorar a coordenação motora fina e a 
concentração. 

 

FAMÍLIA: Disponibilize revistas ou jornais sem uso, tesoura sem ponta, cola 
líquida e folha para a colagem. Pode-se pedir que procurem um ou dois 
temas para recorte como, por exemplo, animais ou alimentos, e, ao encontra-
los, recorte e guarde para mais tarde realizar a colagem dos mesmos. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

CAÇA AO TESOURO 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  (imagem: Girolhar) 

 
 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò e ñO 
eu, o outro e o n·sò. 
 

OBJETIVO: Despertar a curiosidade e a imaginação, desenvolver a 
lateralidade, a noção do espaço e o vocabulário correspondente aos 
mesmos. 

 

FAMÍLIA: Escolha um objeto e elenque-o ñtesouroò. Coloque-o em um baú 
(que pode ser simulado com uma caixa de papelão ou outro material que 
tiver disponível) e esconda-o em um cantinho da casa. Crie pistas (orais ou 
escritas em um cartão, como o da imagem anexa) que levem ao lugar do 
ñtesouroò. Durante a busca, explore conceitos como perto, longe, em frente e 
atrás, dentro e fora, de um lado e do outro, direita e esquerda. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

OFICINA DE CARIMBOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        (foto: Espaço educar) 

 
 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñCorpo, gestos e movimentosò e ñTra­os, sons, 
cores e formasò. 
 

OBJETIVO: Ampliar a criatividade e coordenação motora, incentivar o 
interesse pela arte. 

 



 

 
 
 

FAMÍLIA: Com alimentos simples, disponíveis em casa, disponibilize-os já 
cortado juntamente com tinta lavável e folhas. 

 
ELEMENTOS DA NATUREZA 

 
 

(foto: Conexão Planeta) 
 

 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò e 
ñEspa­os, tempos, quantidades, rela­»es e transforma­»esò. 

 
 
OBJETIVO: O interagir da criança com a natureza, tendo-a como 
ñbrinquedosò descontru²dos, o despertar a criatividade e imagina­«o. 

 

FAMÍLIA: Essa atividade pode ser realizada em uma área aberta, com 
árvores, flores, folhas, sementes, pedras, etc. Se for possível encontrar esta 
área, instigue a criança a coletar o máximo de elementos que conseguir (que 
estejam caídos no chão) e os coloque em um cesto. Ao terminar, converse 
com a criança sobre as possibilidades infinitas que podemos ter com 
elementos da natura: barcos de folhas, esculturas, bonecos, jogos, etc., 
assim como fazia Monteiro Lobato em sua infância. 

 

Sugestão de vídeo complementar: 
http://www.projetomemoria.art.br/MonteiroLobato/monteirolobato/lobato02-3.html 

 

http://www.projetomemoria.art.br/MonteiroLobato/monteirolobato/lobato02-3.html


 

 
 
 

 
 
 

LIVROS COM FICHA DE LEITURA 
 

 
 

                                                                   (imagem: Dicas pais e filhos) 

 
 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò e 
ñTra­os, sons, cores e formasò. 
 

OBJETIVO: Formar futuros leitores, ampliar o vocabulário e imaginação, 
memorizar trechos, sequenciar, dentre muitos outros. 

 

FAMÍLIA: Procure livros com temas diversos, para que a curiosidade da 
criança seja aguçada nos momentos de leitura e ela possa ampliar seu 
repertório de histórias. Ao terminar sua contação, ofereça a ela uma folha na 
qual será o registro de leitura; nele, pode-se fazer de diversas maneiras: 
desenhar seus personagens favoritos, escrever ï da forma que souber ï os 
nomes dos mesmos, desenhar uma sequência da história (com início, meio e 
fim), desenhar a cena que mais gostou, dentre outros. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 

CULINÁRIA: O BOLO DA TIA NASTÁCIA 
 

  

 (imagem: Girolhar) 

 
 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñEspa­os, tempos, quantidades, rela­»es e 
transforma­»esò e ñEscuta, fala, pensamento e imagina­«oò. 
 

OBJETIVO: Reconhecer e valorizar os números, as operações numéricas, as 
contagens orais e as noções espaciais como ferramentas necessárias ao seu 
cotidiano. 

 
FAMÍLIA: Organize o local com antecedência para o preparo e a degustação 
da receita. Peça para a criança auxiliar na separação dos ingredientes 
seguindo o modo de fazer.  
Para mais sugestões de receitas, acesse o QR code abaixo. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 

BAGUN¢A DO ñSACIò 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    (imagem: Girolhar) 

 
 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñO eu, o outro e o n·sò e ñCorpo, gestos e 
movimentosò. 
 

OBJETIVO: Colaborar com os afazeres de casa, conscientizar sobre a 
importância de seu papel, enquanto criança, na estrutura de sua família. 

 

FAMÍLIA: As crianças adoram o Saci e suas histórias. Apresente o vídeo 
anexo e converse sobre a bagunça que o Saci deixou por onde ele passou, 
pergunte se está correto deixar os ambientes desta maneira e o que é 
preciso fazer quando isso acontece. Conte com esta ajuda para a 
organização de quartos, cozinha, brinquedos desarrumados, etc. 

 
Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=UWcvuUMb0Og 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UWcvuUMb0Og


 

 
 
 

 
 
 

FILME: A FANTÁSTICA FÁBRICA DE CHOCOLATE 
 

 
 
 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ñO eu, o outro e o n·sò e ñEnsino Religiosoò. 
 
OBJETIVO: Despertar a importância de valores como a empatia, a 
solidariedade, a caridade, dentre outros, além de conscientizar sobre uma 
alimentação mais saudável. 

 
FAMÍLIA: Assistir ao filme, junto à família, e promover reflexões acerca dos 
objetivos listados acima, referente aos comportamentos e hábitos das 
crianças no filme, salientando, também, a importância da união familiar, 
independente do contexto inserido. 
 
 
 
 
 
 


