
 

 
 
 

 
ATIVIDADES – 1º ANO - SEMANA 23/03 A 27/03/2020 

 

23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 

CIÊNCIAS 1 – FAZER A ATIVIDADE 
DA PRIMEIRA FOLHA DO ANEXO – 
CIÊNCIAS 
APÓS TERMINAR, COLOCAR A 
ATIVIDADE NA PASTA DA 
ESCOLA. 

LÍNGUA PORTUGUESA 
E TÉCNICA DE 
REDAÇÃO 2- FAZER A 
ATIVIDADE (folha 3) DO 
ANEXO Atividades 01 – 
colocar na pasta da 
escola 

LÍNGUA PORTUGUESA E 
TÉCNICA DE REDAÇÃO 3- 
FAZER A ATIVIDADE (folha 
4) DO ANEXO Atividades 01 
– colocar na pasta da escola 

INGLÊS 3 -  FAZER A 
ATIVIDADE (folha 3) DO 
ANEXO INGLÊS – 
colocar na pasta da 
escola 

LÍNGUA PORTUGUESA E 
TÉCNICA DE REDAÇÃO 5 
ESTUDO: LEITURA DO 
ALFABETO 
FAZER UMA LISTA COM 10 
(DEZ) OBJETOS QUE 
TENHAM NA SUA CASA 

LÍNGUA PORTUGUESA E TÉCNICA 
DE REDAÇÃO 1- FAZER A 
ATIVIDADE (folhas 1 e 2) DO 
ANEXO Atividades 01 – colocar na 
pasta da escola 

ARTE 1 - FAZER UMA 
ATIVIDADE DO ANEXO 

MATEMÁTICA 3 
ESTUDO DA TABELA 
NUMÉRICA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 1 
REALIZAR UMA 
ATIVIDADE 
ESPORTIVA (JOGO 
COM BOLA, PULAR 
CORDA, BAMBOLÊ...) 

LÍNGUA PORTUGUESA E 
TÉCNICA DE REDAÇÃO 6-  
FAZER UMA LISTA DE 10 
(DEZ) FRUTAS E 
DESENHAR A SUA 
PREFERIDA 

GEOGRAFIA 1 – FAZER A 
ATIVIDADE DAS DUAS PRIMEIRAS 
FOLHAS DO ANEXO – GEOGRAFIA 
APÓS TERMINAR, COLOCAR A 
ATIVIDADE NA PASTA DA 
ESCOLA. 

HISTÓRIA 1 – FAZER A 
ATIVIDADE DA 
PRIMEIRA FOLHA DO 
ANEXO – HISTÓRIA 
APÓS TERMINAR, 
COLOCAR A ATIVIDADE 
NA PASTA DA ESCOLA. 

CIÊNCIAS 2 – FAZER A 
ATIVIDADE DA SEGUNDA 
FOLHA DO ANEXO – 
CIÊNCIAS 
APÓS TERMINAR, 
COLOCAR A ATIVIDADE 
NA PASTA DA ESCOLA. 

HISTÓRIA 2 – FAZER A 
ATIVIDADE DA 
PRIMEIRA FOLHA DO 
ANEXO – HISTÓRIA 
APÓS TERMINAR, 
COLOCAR A 
ATIVIDADE NA PASTA 
DA ESCOLA. 

GEOGRAFIA 2 – FAZER A 
ATIVIDADE DA ÚLTIMA 
FOLHA DO ANEXO – 
GEOGRAFIA 
APÓS TERMINAR, 
COLOCAR A ATIVIDADE 
NA PASTA DA ESCOLA. 

MÚSICA 1 - FAZER A ATIVIDADE 
DO ANEXO 

MATEMÁTICA 2- FAZER 
A ATIVIDADE (folha 7) 
DO ANEXO Atividades 01 
– colocar na pasta da 
escola 

ENSINO RELIGIOSO 1 
FAZER UM DESENHO 
SURPRESA PARA SUA 
FAMÍLIA 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
E TÉCNICA DE 
REDAÇÃO 4- FAZER A 
ATIVIDADE (folha 5) DO 
ANEXO Atividades 01 – 
colocar na pasta da 
escola 

MATEMÁTICA 5 
 JOGOS PEDAGÓGICOS 
(DOMINÓ/TABULEIRO / 
QUEBRA-CABEÇA/JOGO 
DA MEMÓRIA) 
 

MATEMÁTICA 1- FAZER A 
ATIVIDADE (folha 6) DO ANEXO 
Atividades 01 – colocar na pasta da 
escola 

INGLÊS 1 -  FAZER A 
ATIVIDADE (folha 1) DO 
ANEXO INGLÊS – 
colocar na pasta da 
escola 

INGLÊS 2 -  FAZER A 
ATIVIDADE (folha 2) DO 
ANEXO INGLÊS – colocar 
na pasta da escola 

MATEMÁTICA 4 
 JOGOS 
PEDAGÓGICOS 
(DOMINÓ/TABULEIRO/
QUEBRA-CABEÇA 
/JOGO DA MEMÓRIA) 
 

ENSINO RELIGIOSO 2 
FAZER UMA ARRUMAÇÃO 
NOS SEUS BRINQUEDOS. 
OBSERVAR SE EXISTEM 
BRINQUEDOS QUE VOCÊ NÃO 
USA MAIS OU QUE NÃO SÃO 
MAIS PARA A SUA IDADE E 
SEPARAR PARA DOAÇÃO. 


