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MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR:

. Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lencgo

ou espirrar. descartavel.
Ndo compartilhar Pesgﬂasdcom uua_lguer
alimentos, copos, toalhas e amhsi];:lp;:s ?::I:: ::Is :rcom
objetos de uso pessoal. L
5 aglomeracdo de pessoas.
=

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Procure o seu médico ou
a unidade de satde mais
préxima em caso de gripe
para diagnodstico e
tratamento adequados.

Nao usar medicamentos
sem orientacao médica.
A automedicacao pode ser

prejudicial a saide.
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