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FOLHA DE S.PAULO

OQUEEA
GRIPE HIN1?

£ uma gripe do tipo A
causada pelo virus HIN1,
que circula entre humanos.
Ele foi detectado no
México, em abril de

2009, e se disseminou
rapidamente, causando
uma pandemia mundial
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Tosse, falta de ar
e dor no torax

Febre alm
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COMO SE
CONTRAI

RAIO-X DA

GRIPE =

Saiba mais sobre o Virus HIN1, que chegou

CASOS NO BRASIL

Notificacdes de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave associada ao HIN1, até 22.mar*

*S6ense tipo
de caso é de
natihcagho
obrigatoria
Norte
o]
NO de casos
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No Estado
de SP

Contato direto

C duzid

i o mais cedo este ano e tem causado
Inalago das goticulas uma corrida pela vacina

emitidas quando a pessoa
espirra ou tosse

Contato com superficies
como mesas, maganetas,
talheres, entre outros, que
tiveram contato com muco
ou goticulas

TRATAMENTO

REPOUSO

Valem as dicas das

avos: repouso, beber

muito liquido e evitar
alcool e Cigarro

CUIDADO

Em casos graves ou em
grupos de risco, pode
ser recomendado
megicamento antwiral

PREVENCAO

Lave sempre as maos

com &gua e sabdo ou ANTITERMICO ANTIVIRAL

com alcool Medicamentos como o Uma possibilidade de
paracetamol (Tylenol) tratamento é o uso do

Evite levar as maos aos podem ser usados para Oseltamivir (Tamiflu),

vendido com receita

combater febre e dores

olhes, 3o narize 3 boca

Cubra a boca quando for
tossir ou espirrar

Poucas evidéncias
mostram que mascaras de
protecao sejam Uteis para
evitar a transmissao

A vacinagao ¢ o método
mais eficaz, Pode ser
dada em criangas a
partir de 6 meses

Contro-Oaste

NO de mortes

VACINACAO v

Tipos de vacina Eficiéncia Disponibilidade Preco
Avacina dada na rede publicaé A eficacia pode variar de A campanha de vacinagdo Custa cerca de R$ 120
atrivalente, contra asgripesA  60% a 90%, dependendo comega em 30.abr no pafs, (trivalente) e R$ 200

(HINI), A (H3N2) e um tipo da
B. Quem tomou essa também
pode tomar a quadrivalente
-que protege contra outro
subtipo da B-, mas deve aguar-
dar um més entre as doses

da faixa etéria do paciente
e de outros fatores, como
presenca de infeccdes e
doencas cronicas (diabetes,
asma e outras doengas
respiratorias)

mas foi antecipada na Grande
SP para gestantes, criangas
de 6 meses a 5 anos e idosos
(a partir de 11.abr). Na rede
particular ja & possivel
encontrar a vacina

(quadrivalente) na rede
particular. Na rede piiblica,
avacinagdo é gratuitae a
preferéncia é para grupos
de risco (como idosos, crian-
cas, gravidas e indigenas)

Imunizagdo

A vacinagao deve ser feita
todo ano, porque normalmente
as cepas mudam. A vacina de
2015 contra o HIN1 podera
ser usada porque o virus ndo
mudou muito desde 2009.
Contra os outros dois tipos de
virus, porém, & pouco eficaz

Fontes: Ministério da Salde, Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes, e Rosana Richtmann, infectologista do hospital e maternidade Santa Joana
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PERGUNTAS
E RESPOSTAS

Por que a gripe chegou
antes este ano?

Nao se sabe exatamente,
mas ha certa tendéncia de
antecipacao a cada ano.
Alguns dos motivos
podem ser o contato com
turistas -que trouxeram o
virus do hemisfério
Norte- e a variabilidade
do clima, mas bater o
martelo a respeito é dificil
para os especialistas

Ha motivo

para histeria?

Nao. Deve-se seguir as
recomendagdes de
higiene e tomar a vacina.
£ a melhor maneira de
prevenir a doenca.

Como reduzir

as internacdes?

Uma possibilidade seria
priorizar a vacinagdo na
rede privada para grupos
de maior risco, como
gestantes, idosos,
criangas e portadores
de doencas cronicas,
assim como acontece
na rede piblica



